AU BORD
DE L'EAU

Baigneurs, pecheurs et navigatkeurs
rafraichissez-vous
autour de nos plans d'eau
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TouT LE MONDE A L’EAU !

Le thermomeétre frole les 40°, il fait trop chaud pour visiter ?

Sortez vos serviettes et vos maillots pour vous rafraichir sur les trois
bases de loisirs aquatiques du Pays.

Vous préférez naviguer ? Essayez le pédalo, la voile, ou le paddle sur
nos plans d’eau.

Et si vous étes plus intéréssés par le lancer de cannes, nous vous indiquons
les lieux de péches no-kill ol vous rencontrerez les especes de poissons
qui peuplent nos lacs et nos riviéres.
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g Zi(;fg;rgén;?es héronniéres ESpace LOiSil‘S
« Les ETANGS »

Q Saix

Dans un domaine de 88 hectares jalonné de plans d’eau, venez (re)découvrir
une zone naturelle propice au calme, au sport et aux loisirs : I'Espace Loisirs
« Les Etangs ».

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, venez profiter des
infrastructures, équipements et activités mis & votre disposition.

Un lieu d’acces direct aux loisirs et & la détente pour tous !

Equipements en acceés gratuit

e Boucles pédestres e Jeux aquatiques
e Observatoires ornithologiques e Tables de ping-pong
e Skate-park, pumptrack e Aires de jeux et de pique-nique

e Parcours santé et street workout e  Volley, pétanque

Activités encadrées sur réservation

e Cyclisme : BMX, Trial, VTT
e Nautisme : dériveur, catamaran, paddle, canoé, kayak, planche a voile
e Tiralarc

Service de location

o Pédalos e Clubs et balles de mini-golf
e Canoés, kayaks, paddles e Cartes de course d’orientation
e« VTT
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La base de loisirs el
de LUDOLAC

Q Saint-Lieux-lés-Lavaur

Ludolac est I'endroit idéal pour passer une agréable journée en famille !

La base de loisirs propose aux visiteurs de venir passer un moment de
détente avec leurs enfants dans un espace naturel : location de pédalos,
canoés, aire de jeux, boulodrome, terrains de tennis et de volley, ping-pong,
aire de pique-nique avec barbecue. Et, cerise sur le géteau, un bistrot 100%
local !

Une plaine de jeux d’eau vous attend tout comme la possibilité de faire du
stand up paddle sur le lac.

Durant tout I'été, ne manquez pas les «Vendredis Ludolacy, soirées musicales
gratuites avec restauration proposée par les producteurs locaux. Des soirées
jeux de société et scénes ouvertes vous seront aussi proposées fous les
samedis soirs, ainsi que des matinées zen les dimanches !

Activités aquatiques : Autres équipements sur place

Jeux d'eau Mini-golf o Course d'orientation
Pédalos Ping-pong e Aire de pique-nique

Canoé Boulodrome e Barbecue
Paddle Terrain de tennis
Péche Terrain de volley










Ou lancer sa canne ?

Les rivieres

Les plans d’eau

Les « Piscines »
© Route d’Arfons - Dourgne

A part quelques rares exceptions, les
rivieres et plans d’eau du Pays de

. Cocagne sont classés en 2™ catégorie.
Lac de la Cahuziére - Carpodrome, 9 9

parcours passion et acces PMR

© Saint-Charles - Damiatte L'Agout
Navigable en bateaux avec acces
par les rampes de Serviés, Guitalens-

I'Albarede et Vielmur-sur-Agout.

Lac de la Nouvelle
© La Nouvelle - Puylaurens

Lac de Geignes

© Cabanes - Maurens-Scopont Le Sor
. Ponton de Soual - Acces handicap ou
Espace Loisirs « Les Etangs » - PMR PMR

@ 550 Chemin des héronniéres - Saix

® 077726 60 33 © La Méjanne - Soual

® 0563755249
Aquaval -PMR et Parcours famille

@ Route de Vielmur - Lautrec Le Dadou
Ludolac - Carpodrome Le Tarn

@ Route des lacs - Saint-Lieux-lés-Lavaur
® 0563416544

© Rue du 3 mars 1930- Saint-Sulpice

Obtenez votre carte de péche aupres de I'Office
de ftourisme de Lautrec. Choisissez la formule qui
convient le mieux & votre pratique : & la journée, &
la semaine ou & l'année, et repartez avec le
précieux sésame pour lancer votre bouchon sur
les eaux de nos lacs ef riviéres.




Une abondance de plaisirs aguatiqgues

LE PAYS DE

COCAGNZ’

— *lci I'Abondance a du Sens ——

WWW.LEPAYSDECOCAGNE.FR
0 @ Qlepaysdecocagne




