-~ ~

éi 5. Office de Tourisme du Lautrécois-Pays d'Agout Veaes’

— & du Sens —



LmdLZ”O;xu)’L

Sortie ornithologique avec Jérémie Xerri

Observateur assidu des oiseaux depuis son enfance, Jérémie vous propose de le suivre
dans les landes a genéts du Lautrécois. En pleine nature comme prés des humains, il vous
révélera la diversité de |'avifaune tarnaise. En complément des jumelles que vous pourriez
posséder, une longue-vue sera mise a votre disposition. Depuis le départ sur la place du
Mercadial, vous arpenterez un parcours d'environ 4km sans difficulté particuliere, mais
qui nécessite d'étre correctement chaussé.

Départ & 14h - Tarifs : 8 € / 4 € (-12 ans)

Infos et réservations : j.xerri3legmail.com
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MAGRIN

Stage de Raku avec Laure Giraudeau
Le raku, abréviation du terme japonais raku-yaki est le résultat d'une technique d'émaillage, dans
la céramique japonaise, mise au point au XVI° siécle. Les stages Raku se déroulent en deux temps :
- Dans un 1* temps, fabrication des piéces. Suite & cette journée, les piéces doivent sécher, et une
fois séche, elles sont biscuitées en four électrique pendant 3 semaines.

- Dans un 2™ temps, pose des réserves, de I'émail et cuisson raku.

Un jour au choix parmis les 3 dates pour la fabrication, un jour au choix parmis les 2 dates pour la
cuisson (29 ou 30 juin).

Rendez-vous & |'atelier Faire et Maginer, lieu-dit St-André

De 10h & 12h et de 13h & 17h, avec une pause repas auberge espagnole. L
Tarif : 225 € (pour un jour de fabrication et un jour de cuisson) /,._§t:‘” |
Contact : 06 80 36 07 41 / faireetmagineregmail.com ~

Vendred, 5 juin

FIAC

Exposition de l'artiste Anouck Durand Gasselin au Café de Fiac

Elle exposera ses photos de Pleurotes au féminin et réalisera sa performance :
« Bouillon de champignons » & partager avec les habitants.

Vernissage : 17h45, Bouillon performance : 18h30 (environ 45 minutes)

Repas sur réservation : cafe.fiacegmail.com

Contact : 06 26 2415 29 / 0-“

LAUTREC

Sceéne ouverte au Café Plum

Musiciennes, musiciens, clowns, humoristes, poetes et autres artistes de la scéne,
d'un jour, de toujours, de la douche, du bar, du coin, novices et habitué-es,
rejoignez-nous pour la prochaine scéne ouverte plumesque !

De 20h & 23h - Gratuit
Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30 / CaféPlum.org
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JONQUIERES

Formation Communication-Reliance avec Line Alayrac
Développez votre écoute, clarifiez vos relations et libérez les blocages émotionnels.
Un parcours pratique pour mieux comprendre et répondre & vos besoins et ceux des
autres, comme pour ceux qui sont privés de la parole (autisme, Alzheimer...)

De 10h & 17h & la salle des fétes. Payant.

Contact : 06 70 75 16 19 / line.alayraceorange.fr / communication-reliance.com ;%

R

MISSECLE
Soirées concerts et spectacles par le comité des fétes
* Vendredi & 19h00 : Concert jazz avec Artmonia Trio
» Samedi & 19h00 : Concert avec Notes en Bulles
* Vendredi et samedi & 21h00 : Spectacle Groviglio ou I'éloge des petites choses :
entre cirque, théatre, musique et mouvement, humour et mélancolie, Circ'Hulon
nous offre son nouveau spectacle original et délicat qui méle légéreté et réflexion.
Buvette et restauration sur place - Tarif spectacle : de 7 4 10 €

Contact : 07 69 96 82 00 / helloasso.com/association-luanja %
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FREJEVILLE

Fétes générale avec le comité des fétes
Cette année, |'événement est spécial : le village célébre les 60 ans de sa féte, avec
des surprises. Au programme :

Vendredi 5 juin :
» 19h: Apéro After Work avec saucisses-frites
» 22h: Soirée urbaine avec Sebastien B de podium équinoxe et Dj Leska

Samedi 6 juin :
* 14h : Concours de pétanque 8€ la doublette en 4 parties
* 19h30 : Aligot saucisses avec le groupe Just five

e 21h: Match Top 14 CO contre Toulon

Live. Concert de Francky Vincent avec Ethan en mix spécial 2000 et 2010

£ = S =TAAN
Dimanche 7 juin: c oo d
 10h30 Célébration a |'église St Hilaire, avec la chorale de I'école de musique de CEN)
Vielmur ® Btuom | © B
o 11h15 Cérémonie et dépdt de gerbe
* 12h Apéritif, repas fabounade avec Serge Vergnes et Gilou et son petit

accordéon.
Une féte foraine sera présente tout le week-end l@J NS
Infos et réservations : 06 40 90 70 74 / comitedesfetes.frejevilleegmail.com
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ST-PAUL-CAP-DE-JOUX

Tournoi de basket 3x3 avec le Basket Damiatte /St-Paul

Une journée 100% basket avec tournois 3x3, animations jeunes le matin et
compétitions U13 & séniors tout au long de la journée. Buvette, restauration, et secours
assurés sur place. Gradins et barnums sur la place du village

Organisée par le BDSP et le Comité du Tarn. A partir de h30

Tarif : 20 € (Prix d'inscription par équipe) - Gratuit pour le public

Contact : 06 58 16 40 41 / bdsp81220egmail.com / Inscriptions .. Q
% s =
VENES AROF |
agt Journée familles par |'association Familles Rurales. Au programme : " ;— '

13h30 : balade mystére /14h30 : concours de brouettes / éh : golter offert

B 11h - concours de cuisine "MasfariChef Vénésion" / 12h : repas partagé /
Gratuit - Contact : 056375 04 01 / f.rurales.veneseorange.fr

ﬁ SERVIES
Kermesse des Joyeux Lurons et de la maison de retraite Le Pré Fleuri
—"( Animations chansons avec Richard Crémadés, stands divers, balade petit train,
tombola. De 14h & 17h
Contact : 0563 82 16 00 / Igeprefleuri-servies.fr
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BODEGA'

ST-JULIEN-DU-PUY

Bodega de la Société de chasse

Repas paélla sur réservation et frites saucisses toute la soirée.
Assiette de charcuterie pour 'apéro. A partir de 19h30

Contact : 06 16 2169 28 / 0‘5
.
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LAUTREC

Crémaillére de la Maison Commune des Cérémonies Funéraires au Café Plum

Plongez dans un festival funéraire aussi surprenant que délicieux dans tout le

village de Lautrec (81) orchestré par la compagnie MANGE !, le Café Plum,

I"association Ma Case, La Petite Faucheuse et une trentaine d'habitant-es.

Au programme 7 On découvre les 12 piéces de la maison disséminées dans le

village, on festoie autour d'un grand banquet, on danse au bal de Peldrut, on parle

de mort et de vie... On vous espére nombreux'ses pour féter avec nous la fin (ou

non?) de ce beau projet !

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org K,

LAUTREC

3° exposition de peintres, sculpteurs et photographes Tarnais

La 3éme édition de l'exposition de peintres, sculpteurs et photographes Tarnais
se tiendra au chéteau de Montcuquet. L'événement est organisé par l'association
Les Amis du Patrimoine Tarnais. Rendez-vous le samedi de 14h & 19h, et le g
dimanche de 10h a 18h. Entrée gratuite, vente de gateaux et buvette sur place. Exposition
Contact: 06 77 18 97 85 ¢ g e Scupeounect




Smdzéetmmm7w

LAUTREC

Rendez-vous aux jardins : biodiversité en forét-jardin & la Symphony du Vivant.

Dans le cadre des Rendez-vous aux jardins 2026, Emmanuelle vous accueille & la Symphony du
Vivant, ot sa mini forét-jardin est ouverte aux visites sur réservation.

Partez & la découverte de l'architecture de la biodiversité de ce lieu, et comment appliquer ce
modéle dans son propre jardin. 2€ par personne, gratuit pour les moins de 15 ans, durée adaptée
a votre disponibilité.

Le samedi en fin de journée (sous réserve de conditions météorologiques), participez & une
fresque de la biodiversité. 5€ par personne, durée 3-4 heures.

2 personnes min. en visite, 4 personnes min. en fresque, 8 personnes max. &&=
Escaliers de jardin non accessibles aux PMR. Sur réservation uniquement.
De 15h & 22h le samedi, de 14h & 18h le dimanche.

Contact : 06 07 12 23 91 / symphony.du.vivant.lautrecegmail.com

A

Rendez-vous
£ |aux jardins °

DAMIATTE y
Journée du poney & Poney City “UN I

Découverte du poney et de I'équitation. Au programme :

Concours interne d'Equifun (parcours composé de dispositifs ludiques & effectuer au
chronométre) / Baptéme & poney offert, possibilité de tours supplémentaires payants /
Tours de caleche / Découverte du poney club et de ses activités

Buvette sur place (boissons, crépes). De 10h30 & 17h30 - Gratuit

Contact : 05 63 42 06 45 / asponeycityegmail.com / poney-city.jimdofree.com

RY%
SERVIES

Concert Trio Dolce 81 par 'association St-Jean Baptiste

Camille Calvayrac, Florence Jaud et Arnaud Deschar viendront enchanter nos
L} oreilles avec un concert de flite, violon et guitare, dans la trés belle église de
PLENE 0 Serviés. lls joueront un répertoire varié, mélant musique classique et morceaux plus
modernes. Vous apprécierez |'excellente accoustique de cette église. Le concert
sera suivi d'un verre de |'amitié afin de pouvoir échanger avec les artistes.

A 17h - Participation libre, (votre soutien permettra d'indemniser les musiciens)
Contact : 07 81 29 37 92 (Pascal)

EGLISE 5T JEAN BAPTISTE
SEAVIES

Du§ au12 juin

MAGRIN
Stage de patine sur terre cuite avec Laure Giraudeau

La patine sert & redonner & la terre ce qu'elle a perdu en cuisant : la plasticité, le
relief, 'accroche de la lumiére qui se reflétait dans la terre.

Pendant 4 jours, Laure Giraudeau vous initie ou vous perfectionne & cette technique
dans son atelier Faire et Maginer, lieu-dit St-André.

De 10h & 12h et de 13h & 17h, avec une pause repas auberge espagnole - Tarif : 300 €
Contact : 06 80 36 07 41 / faireetmagineregmail.com
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LAUTREC
Séance de cinéma jeunesse "Les contes du pommier”

Lors d'un séjour chez leur grand-pére, Suzanne (8 ans) s'improvise conteuse pour illuminer
la maison d'histoires imaginaires et merveilleuses qu'elle raconte & ses deux fréres, Tom et
Derek, afin de combler I'absence de leur grand-mére. D'abord réticent, le grand-pére
finit par s'associer & leurs jeux et, par un tour de passe-passe, fait de leur week-end un

moment de partage et de joyeux souvenirs. Durée : 38 minutes
A 15h30, salle Frangois Delga - Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 4,50 €

Séance de cinéma "Juste une illusion"
Nous sommes en 1985, Vincent, bientét 13 ans, vit en banlieue parisienne dans une famille
2 de la classe moyenne, entre un grand frére distant et des parents en conflit permanent.
=% Alors qu'il n'est “déja plus” un enfant et qu'il n'est “pas encore” un adulte, nous allons
W partager ses questions et ses doutes sur l'identité, 'amitié, la famille, la religion, le désir
& et les premiers élans amoureux. Une comédie sur cette période de |'enfance ou l'espoir
P de changer le monde n'était pas “Juste une illusion...” Durée : Th56.

3 A 20h30, salle Frangois Delga - Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 4,50 €

Contact : 056375 90 04 / mairieelautrec.fr

PEYREGOUX
Repas au Régal'Ail & la MFR de Peyregoux
En cuisine, des étudiants prometteurs vous surprendrons par la finesse de leurs plats | Au
menu : Tarte & l'oignon, Escalope milanaise et [égumes de saison, Bavarois chocolat praliné.
Tarif : Déjeuner & partir de 17€ / Café/thé a partir de 2€ / Vins & partir de 20€ /

Apéritifs & partir de 3€. Accueil pour le déjeuner entre 12h et 13h. Restaurant ouvert jusqu'a
14h30. Sur réservation : 05 63 82 20 20

LAUTREC

Expression occitana // Vernissage de Camp Liure + Projection +
DJ set avec OCtele et Detz au Café Plum u O
Une soirée avec la télévision en occitan OCtele et le collectif Detz, qui regroupe différents
artistes et disciplines qui ont un point commun : I'expression occitana (I'expression occitane) !
C'est I'occasion de féter le début de I'exposition de Camp Liure, artiste qui, & travers dessins,
écritures, gravures et autres formes mélées, tente de raconter des maniéres d'étre et
d'habiter le monde, a la croisée des identités rurales, queer et occitanes. Son travail
s'attache aux voix silencieuses et aux récits peu visibles. Ses ceuvres restent affichées tout le
mois de juin dans le cadre de Total Festum. Instagram : ecamp.liure

En soirée, Dj set darc proposera des compositions qui mélangent des sonorités trad et
expérimentales, tantét envoutantes, tantét dansantes. Instagram : eisitdarc

19h : Vernissage de 'exposition /19h30 : Projection / 20h30 : Dj set darc - electro trad
Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org e

FIAC

Soirée Musicale au Chateau de Fiac
La chorale « Ecoute sl pleut » est un ensemble de 40 choristes proposant un répertoire
constitué de chansons frangaises contemporaines. lls sont dirigés par Alexandra Enjalbert et
accompagnés par Damien Lucchese au piano et Eddy Chung & la guitare et percussions.
Rendez-vous @ 20h - Soirée caritative avec participation libre, tous les bénéfices seront
reversés & |'association Paroles de Femmes & Gaillac.
Contact : 05 54 72 10 10 / contactechateaudefiac.com
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CARBES

Féte du village avec le Comité des Fétes

La féte de Carbes aura lieu du jeudi 1 juin au samedi 13 juin 2026, avec cette année

encore 2 grosses soirées dansantes de prévues. Au programme :

 Jeudi: Concours de belote & 20h30

» Vendredi : Dés 19h30, apéro After Work, avec rougail saucisse et poulet curry de
Greg, suivi a partir de 22h30 d'une soirée DJ animée par Non Stop Music Show.

» Samedi : Dés 19h30, apéro tapas avec saucissons & la découpe, saucisses grillées,
frites, plateaux gourmands, crépes et “un bon verre” pour débuter la soirée. Le
chanteur guitariste Chacc mettra la bonne humeur durant cet apéritif dinatoire. La
soirée se poursuivra avec |'orchestre Manhattan, dans un univers ot musique et
spectacle se rencontrent : musiciens talentueux, robot lumineux, effets spéciaux et

des jeux de lumiéres spectaculaires.
Contact : 06 45 64 6397 / 06 2612 46 59 / comitedestetesdecarbesegmail.com

Vendredi 12 juin

ST-PAUL-CAP-DE-JOUX
Randonnée semi nocturne avec Lous Desferrats RANDO .C
Une invitation & découvrir le territoire autrement, & la lumiére douce du E"f-
crépuscule. Elle permet au club d'ouvrir ses portes aux non-adhérents et de - gt
partager un moment convivial et chaleureux, au cceur des paysages :

environnants. Entre chemins champétres, atmosphére apaisante du soir et

",

’ ‘ 3 3 =R ‘.
rencontres entre habitants des différents villages alentours, cette sortie offre  Oizise F"ﬁ L= .

une expérience authentique, propice & la découverte et au partage.
Départ & 19h30, sur la place de I'Eglise. Parcours de 9km.
Contact : 07 78 90 79 77 / lousdestferatseorange.fr K W

Leonali

LAUTREC Soirée Vigneronne a L'Oc|xalis

. s . A 1 3 12Juinazoh
Soirée vigneronne & L'Oc-xalis

Le Domaine I'Abbé Dine

Le restaurant L'Oc-xalis organise une nouvelle soirée vigneronne avec le imiimsiccmsmcins

domaine de |'Abbé-Dine (Chéateauneuf du pape). Venez déguster un menu
dégustation en 4 assiettes, avec apéritifs, accord met et vin et café, avec la
présence de Nathalie Raynaud, vigneronne et propriétaire du domaine.

A 20h - Menu (tout compris) : 80 €

Contact : 05 8143 6191 / contacterestaurant-locxalis.com / locxalis.com ..

LAUTREC

Kap-Kap en concert au Café Plum

KAP-KAP, le « frisson » en créole, c'est la force et la douceur du
chant brut du maloya, tantét pleuré, tantét dansé, accompagné au
bobre ou aux percussions, il prend parfois l'allure d'un bal la
poussiére, lorsque |'accordéon se joint & la féte ! La vibrante
rencontre de Charlotte Espieussas, Mary Baré et David Doris fait
résonner la poésie puissante de la tradition, et séme aussi sa graine
avec ses propres compositions.

De 21h30 & 23h30 - Plein tarif : 12 € / Tarif réduit : 5 €

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/
CaféPlum.org 4
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Week-end Destination Gourmande aux Vignes des Garbasses

» Vendredi 12 juin : Apéro Gourmandise
Dégustez & vins du domaine accompagnés de spécialités locales (charcuteries,
fromages...) dans une ambiance conviviale et authentique. De 18h30 & 20h30.
Tarif adulte : 14 € / Tarif enfant (<12 ans) : 7 €

e Samedi 13 juin : Tablée Vigneronne
Prenez place a notre table et laissez-vous porter par une cuisine sincére, inspirée des
recettes d'autrefois et élaborée avec des produits locaux et de saison. Chaque plat,
soigneusement préparé par Fanchon, trouve son écho dans nos vins, pour un accord
L | mets & vins pensé comme une véritable rencontre. De 19h30 & 23h30.
8. Tarif adulte : 35 € / Tarif enfant (-12 ans) : 16 €

¥ + Dimanche 14 juin : Oenorando®Bistrot
Oenorando® en mode libre et au retour au domaine, nous vous accueillons au Grenier
de Fanchon, notre salle de réception chargée d'histoire et vous prolongerez
I'expérience autour d'un brunch ou de plats bistrot, simples et généreux. De 12h & 15h.
Participation libre pour la rando.

Contact : 0563 42 02 05 / garbassesegmail.com / vignesdesgarbasses.fr %z

L
Samedi 13 juin
LAUTREC
Solida’fun & Aquaval
Evénement sportif et solidaire organisé par les étudiants en formation de TISF
(Technicien de lIntervention Sociale et Familiale) de Croix-Rouge Compétence d'Albi et
'Association Lautrec Sport Nature. Cette journée a pour objectif de financer un stage
solidaire au Sénégal. Au programme :
e 9h30 : Randonnée 8 km (inscriptions en ligne ou sur place & partir de %h)
* 10h : Trail 8 km (non chronométré) avec Melody Julien
* 10h -15h : Parcours découverte avec énigmes dans le village (participation libre)
* 12h : Remise des prix et dégustation de soupe & l'ail offerte par le syndicat de
I'ail, restauration sur place proposée par Lautrec Sport Nature.
* 14h : Rencontre amicale de pétanque organisés par I'APAJH
» Animations, stands et buvette tout au long de la journée
Tarif pour le trail ou la rando : 8 €

Contact : estelle.laurentecroix-rouge.fr / G @ V>

LAUTREC

Lautrec sous terre avec le GERAHL

Vous connaissez le village médiéval, mais connaissez vous la vie souterraine 7
En effet, le sol de Lautrec est un vrai gruyére ! Plus de 200 silos et 160 puits
ont été comptabilisés, le GERAHL vous contera leur histoire.

Deux départs de visite & ?h30 et 1lh - Participation libre

Inscription obligatoire : 05 63 97 94 41 / lautrectourismeecclpa.fr

ST-GENEST-DE-CONTEST

Portes-ouvertes a la ferme Les terrasses de Perramond

Visite de la pépinére "Les Terrasses de Perramond” et de la ferme maraichére "Les
jardins de Perramond", deux activités agricoles conduites en agriculture biologique
sur un méme lieu. Visites de la ferme & 10h30 et 15h.

Repas paysan bio sur réservation. Entrée / Plat / Dessert : 15€

Contact : 06 09 83 55 62 / segolib89ehotmail.com i £ Bt

igife
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LAUTREC

Dégustation de vins Cotes du Rhone et Chateauneuf du Pape, avec Coeur de Nuage.
Nathalie Raynaud, vigneronne & Courthézon dans le Vaucluse, vient nous faire découvrir
ses vins. Elle offrira 10% des ventes & l'association Coeur de Nuage.

Rendez-vous au 452 chemin de Prat-d'Aucou, de 10h & 19h.

Contact : 07 7122 25 54 / viviane.ducreseorange.fr

FREJEVILLE
Soirée diner spectacle : a la découverte des Hmong avec ['Association Culturelle
Hmong de Castres et de sa Région. Plongez au coeur de la culture Hmong le temps d'une
soirée conviviale et riche en découvertes, a la salle polyvalente. Au programme :
18h : Ouverture (exposition culturelle, stand artisanal, vin d'honneur et apéritif) g
20h : Repas et spectacle (animations culturelles, performances artistiques
traditionnelles). Au menu : salade asiatique, poulet sauté aux légumes et riz
vapeur et café ou thé gourmand avec ses trois mignardises. ,
Tarif adultes : 25 € / Tarif enfant (3-10 ans) : 12€ / Tarifs adhérents : 10 € - 20 €
Réservation obligatoire avant le 30 mai. Paiement direct & l'association ou au magasin
O'Tala (11 Bd Pierre Mendés France & Castres).

Contact : 06 26 47 75 46 (Teng) / 06 11 55 31 05 (Mélanie)

TEYSSODE

Cocktail littéraire "Famille & Transmission" au Chateau de Scalibert
Vagabondage littéraire autour d'un théme qui nous concerne toutes et tous : la
transmission. A 'occasion de la parution de leur livre « Argent et famille - En parler pour
prévenir les conflits », nous acceuillerons Pauline de La Motte Rouge et Caroline Maurel,
diplémées notaires et médiateurs patrimonial et familial. A travers les histoires et
situations rencontrées au fil de leur pratique, elles partageront le “dictionnaire de la @
transmission”. Rencontre suivie d'un temps d'échanges et de dédicaces, puis d'un buffet @
cocktail convivial. Rendez-vous & 19h30 - Tarif soirée : 45 € (conférence, échanges, et
diner cocktail) ou passez la nuit au Chéateau (soirée + nuitée + petit-déjeuner) : 120 €
pour 1 pers. / 185 € pour 2 pers.

Contact : 06 31 89 54 36 / contactechateaudescalibert.com / chateaudescalibert.com Kz

VIELMUR/AGOUT
Concert Chemins d'Espérance avec 'Ecole de Musique du Pays d'Agout

L'Ecole de Musique organise son concert de fin d'année avec la participation de tous ses
éléves musiciens et chanteurs dans un décor de théétre a la Salle Polyvalente.

Un voyage musical et visuel, qui vous emportera sur les Chemins d'Espérance, ou chaque
note et chaque lumiére racontent une histoire. Spectacle construit comme une sucession
de tableaux symboliques. Une traduction en Occitan sera réalisée.
De 20h & 21h30 - Entrée gratuite - Contact : 06 70 58 48 27 /
sabarthes.marcegmail.com / ecolemusiquevielmur.fr ..

bt

LAUTREC

Karaoké Project au Café Plum
Un karaoké 100% gemc:l dont vous étes les stars. A vos idées de chansons, solo ou &
plusieurs, et & vous la scéne pour venir chanter a pleins poumons (roues libres autorisées)
Mais ce n'est pas tout. Vos animateur-ices et artistes drag Féelicie et Coco BG ne seront
pas seulement |& pour orchestrer vos passages, il risque d'y avoir de la performance : ce
n'est pas qu'un karaoké, c'est aussi un spectacle-cabaret. Ouvert & tous & & tous les ages.
De 20h & 22h - Participation libre au profit de la Cie du Feu

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org %




FIAC

Zumba solidaire au Chéateau de Fiac

Zumba solidaire avec Carine Llorden. Dansez, transpirez, et faites un don & une
association locale luttant contre les violences faites aux femmes (bénéfices

100% reversés). A 10h - Participation libre
Contact : 0554 72 10 10 / contactechateaudefiac.com

LAUTREC

Concert-lecture & I'église St-Pierre d’Expertens

Les aprés-midi de St-Pierre, concert-lecture : la vie et I'ceuvre de Beethoven,
accompagné au piano et a la flite traversiére.

Tarif : 10 € - Concert & 15h, suivi d'un buffet partagé.

Contact : 06 03 03 24 04 /ghislaine.fabreewanadoo.fr

Du 14 au 18 juin

DAMIATTE

Stage de peinture au Chateau de Pourpry

Le chateau de Pourpry organise des stages de peinture ouverts aux débutants
comme aux confirmés sous la direction de professeurs de renommées
internationales. Les stages sont ouverts aux résidents comme aux externes.
Avec Yong-Man Kwon - Acrylique et huile . Toutes les infos : Stages de peinture

Contact : 06 50 36 03 66 / dpourpryegmail.com

ST-PAUL-CAP-DE-JOUX

Cinéma "Les toutes petites créatures 2" et "Super Mario Galaxy" avec Inici

Les toutes petites créatures 2 (pour les 3-5 ans) -durée 0h38- & 9h30 :
Nos cinq petites créatures sont de retour pour explorer davantage l'aire de jeux:
faire du train, dessiner sur des tableaux noirs et nourrir les animaux de la ferme -
le plaisir, la positivité et ['acceptation étant au cceur de chaque épisode.

Super Mario Galaxy (& partir de 6 ans) -durée 1h38- & 10h30 :

A peine installés au Royaume Champignon, un mystérieux appel & l'aide va
pousser Mario et Luigi & reprendre du service et plonger dans les zones d'ombre
du passé de la princesse Peach. Une mission qui va propulser nos héros et leur
nouvelle constellation d'amis, trés loin de chez eux, & travers un périple
intergalactique, & la découverte de nouveaux mondes ou se forgeront des
alliances pour le moins inattendues.

A la salle des fétes - Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 4,50 €

Contact : iniciagout8legmail.com




LA ROUTE D'OCCITANIE
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ST-PAUL-CAP-DE-JOUX

La route d'Occitanie arrive & St-Paul !

Arrivée de la premiére étape de la 49° édition de la Route d'Occitanie. e
Etape 1: Bram / Saint Paul Cap de Joux. Distance 171.5KM - Dénivelé 2200M. L
Premier passage vers 14 heures - Arrivée estimée a 16h / Entrée gratuite e e
Contact : 05 63 70 60 18 / mairiesaintpaulewanadoo.fr ‘ '

LAUTREC

Apéro-dessinatoire au Café Plum avec Elisabeth Delétang
L'association “Un déjeuner sur I'herbe” vous propose une séance de croquis, dessinant ce
qui nous environne, avec des consignes dréles et surprenantes pour s'en saisir. Un dessin
sur le vif fait dans la joie et la bonne humeur. Pour dessinateur-ices débutant-es ou
confirmé-es ! Pas de limite d'adge (enfants sous la responsabilité d'un adulte). Le matériel
est fourni mais pouvez venir avec quelques outils de prédilection. D

> Tarif de 'atelier : 15 € / 12 € pour les adhérent-es de 'association r$
> Petite restauration sur place et consommations au bar en suplément <4
De 18h30 a 20h - Réservation nécessaire par mail : 1.dejeunersurlherbeegmail.com \f

VIELMUR/AGOUT
. Total Festum - Feu de la Saint Jean de Vielmur
| Feu de la Saint Jean dans le cadre du festival Total Festum 2026. Ce qui vous attend :
19h : Danses des écoliers accompagnées par la Talvera
20h : Auberge Vielmuroise, spectacle les Vaguabondes : musique, jonglage, danse
21h : Bal Occitan avec la Talvera
22h : Défilé aux flambeaux du Moto Club Vielmurois - embrasement du Feu de la Saint
Jean - farandoles, déambulation lumineuse
22h30 : Reprise du Bal Occitan avec la Talvera
Toute la soirée atelier maquillage - Photographie - Restauration et buvette sur place -
vente de gateaux. Entrée gratuite - Contact : 05 6374 30 11 / vielmur.mairieewanadoo.fr

LAUTREC Cw

Diyar Diyar en concert au Café Plum i
Diyar Diyar, « d'une rive a l'autre », propose un répertoire musical basé sur les musiques
traditionnelles et populaires grecques et anatolienne. Un voyage qui tresse les chemins des
chants populaires de Smyrne, et d'lstanbul, avec ceux des répertoires de musiques
classiques ottomanes et de la minorité judéo-espagnole. De 20h a 22h - Participation libre
Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org 3%z
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Féte du village avec Serviés Animation ' Y T Y
Au programme : :
Vendredi : Soirée jambon a la broche, suivie d'un concert du groupe Witch&wolf
Samedi : Pétanque en doublette & 14h30, apéro tapas avec Gratt'delapatt' & 19h et |
soirée avec DJ Will & 22h30. g
Dimanche : Dépét de gerbe & 11h30, suivi d'un apéro offert par le comité, grillades &
12h, pétanque en doublette & 14h30 et apéro tapas avec le groupe Riverside a 19h.

Contact : 06 70 41 40 43 / servies.animationeorange.fr




SamedLZOJJun

. i
UNE JOURNEE FESTIVE A AQUAVAL !

4
DE 10H A 18H ' ' & j
Journée des familles :
Nombreuses animations pour les enfants, de 0 a 20 ans ! 1996-2026

* Espace détente

e Course de minis bolides
Parcours sensoriel et moteur
Atelier maquillage

Atelier plantations
Concours de dessin

Atelier BD et Pixel Art ;
Retrouvez aussi les stands d'informations des différents partenaires institutionnels et
associatifs : Tryfil (sensibiliation au tri), Mutualité francaise (atelier alimentation,
prévention des accidents domestiques), Sauvetage albigeois (sensibilisation
secourisme), Famille Rurale (friperie itinérante), AAPPMA de Lautrec (initiation péche)

Livre de recettes locales
Atelier lecture

Jeux en bois et jeux de société
Enquéte policiére géante *1.5
Concours de lancer de tongs '
Et bien plus encore ! 1

v A PARTIR DE 10H
N
A8 i: Ouverture des basssins /

. — R Venez vous rafraichir en piquant une téte dans les
A 10H30, 14H30 ET 16H bassins tout juste réouverts | Exceptionnellement,
VISITE GRATUITE DU MOULIN A VENT profitez d'une ouverture en nocturne jusqu'a 22h !
Retrait des tickets & l'acceuil de la journée Entrée adulte : 7 € / Enfant (3-14 ans) : 6 €
des familles. Rendez-vous au moulin Réduction pour les résidents de la CCLPA

quelques minutes avant 'heure de visite.
Places limitées.

=Y A 16H
- Jj Concert de Frédéric Bardet
A 20H30 Iy I. : LY & catapulte de bonbons !
Concert avec Gen’'s Band D\ L

Soirée tout en musique avec la Gen's Band, qui

nous proposera bandas, fanfare et variétés ! A PARTIR DE 16H

Animation BMX
LT we Ouvert a tous les niveaux
\ NWZ 3
A 22H45 Sl . L
=N )
Feu d'artifice - //';.‘\. N —
La soirée sera cléturée avec un grand feu d'artifice ation
estaur
tiré sur le lac ! Un moment magique & vivre en famille ! me eL r

sur place tout Lajournee

D , ETAUSSL.
y ¥ 9 Exposition photos et animations en juillet et aolt
e e
.
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SERVIES de FLUTES
Concert Aeria par |'association St Jean Baptiste de Serviés AERIA
L'ensemble de flites AERIA, composé de Florence Jaud, Laurent Fauré, Virginie & s
Guipouy, Josette Massoni, Céline Pouzenc et Thérése Héry se produira pour la
premiére fois & Serviés. Les flitistes, tour & tour solistes, nous proposerons un
répertoire varié. Concert suivi d'un verre de 'amitié offert par ['association.

A 17h - Participation libre, mais nécessaire pour indemniser les artistes de leurs frais.

Contact : 07 8129 37 92

&

PRATVIEL

Soirée Latino des Irreductibles Pratvielois 'RA-'T\QE% =

Le village de Pratviel vous donne rendez-vous pour une soirée placée sous les [ "26“"&‘;:‘
couleurs de I'"Amérique latine. Au programme : initiation & la salsa, repas latino (sur dza b

réservation) et concert festif gratuit du groupe Gypsy Cuba pour prolonger la soirée
en musique et en danse. |
Repas sur inscription, pensez & réserver & I'avance : 15 € (adulte) / 10 € (- 12ans). z o
A partir de 18h - En cas d'infempérie, I'événement sera maintenu sous chapiteau. —
Contact : 06 73 29 72 51 / |les.irreductibles.pratvieloisegmail.com /
helloasso.com/associations/les-irreductibles-pratvielois K

LAUTREC

Blindtest au Café Plum
Une folle soirée a ne surtout pas louper ! C'est LE moment de briller de vos talents |
musicaux, ou simplement d'observer les autres se donner au max, ¢a vaut le détour !
A partir de 19h - Gratuit

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org *Xz,

FIAC
Ragadoc - Chants et Rythmes du Monde au Café de Fiac

Une tribu de chanteuses et chanteurs qui swinguent et groovent sur des chants et
scats du monde : reprises et compositions, arrangements originaux et
improvisations, onomatopées et écritures poétiques, ensembles vocaux et chants
percussifs, polyphonies traditionnelles et contemporaines. Un répertoire qui invite a
la danse, au mouvement, incluant aussi le public pour des Circle Songs de l'instant.

De 20h a 23h - Tarif : 5 € (plus si affinités)
Contact : 07 49 49 36 22 / cafe.fiacegmail.com

DUﬂwmhf,ZZ(}xm

VIDE-GRENIERS

MM ,E,(,:m LAUTREC

Vide-greniers de |'association Nombril

Venez chiner les bonnes affaires dans le cadre enchanteur du village de Lautrec &
partir de 7h30. Vous souhaitez exposer ? Inscrivez-vous en ligne ou venez récuper le
bulletin d'inscription a la boutique Autan Couleurs ou au Bureau d'Information
Touristique de Lautrec - 4 € le métre linéaire Vi
Contact : videgrenierlautrecegmail.com - lepaysdecocagne.fr/vide-greniers-lautrec
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MONTPINIER

Festival Musical'été, marché des créateurs artisans et producteurs

2éme Edition du Festival Musical'été au Chateau de Montpinier. Marché artisanal et
ambiance musicale avec artistes locaux en journée. Une journée familiale pour féter F.s i
l'arrivée de I'été dans un cadre bucolique. Entre amis, en famille, en couple, venez gpses g™k,
déambulez dans le parc du Chéteau. Découvrez une quarantaine d'artisans, e
créateurs de notre région et leur savoir faire. Laissez vous ambiancer par les
musiques live tout au long de la journée.

Buvette et petite restauration sur place - De 10h & 18h - Entrée Libre

Contact : 06 85 05 33 71 / davyeturtletrophytarn.fr
ST-PAUL-CAP-DE-JOUX

Féte de la musique avec Inici
Scéne ouverte, Chorale Inici, Trio Tardif, Connexion Attitude, Case Départ. Buvette
et restauration sur place assurés par des producteurs locaux.
A partir de 19h, sur la Place de la Résistance - Gratuit
Contact : 06 21 60 13 98 / iniciagout8legmail.com

LAUTREC

Féte de la musique au Café Plum

Pour l'incontournable féte de la musique, c'est & la chorale du Plum qu'on
tend le micro, puis place & une grande scéne ouverte. A partir de 19h -
Gratuit. Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/
CaféPlum.org %

3 DIMANCHE ¢
21 JUIN
SCENE DUVERTE

. J3 CHORALE INICI

= THED TARDIF

. LAUTREC

Sortie ornithologique avec Jérémie Xerri

Observateur assidu des oiseaux depuis son enfance, Jérémie vous propose de le suivre
sur les crétes de Lautrec. En pleine nature comme prés des humains, il vous révélera la
diversité de l'avifaune tarnaise. En complément des jumelles que vous pourriez
posséder, une longue-vue sera mise & votre disposition. Depuis la place du Mercadial,
,vous arpenferez un parcours denviron 4km, sans difficulté particuliere, mais qui
J+/ nécessite d'étre correctement chaussé.
Départ a 14h - Tarifs : 8 € / 4 € (-12 ans)

' Infos et réservations : j.xerri3legmail.com

dea'25w

PEYREGOUX

Repas au Régal'Ail & la MFR de Peyregoux
En cuisine, des étudiants trés prometteurs vous surprendrons par la finesse de
leurs plats ! Aujourd’hui, menu surprise ! Les recettes seront imaginées et congues
par les apprentis dans le cadre d'un travail de groupe.

Tarif : Déjeuner & partir de 17€ / Café/thé & partir de 2€ / Vins & partir de 20€
Apéritifs & partir de 3€. Accueil pour le déjeuner entre 12h et 13h. Restaurant
ouvert jusqu'a 14 h 30. Sur réservation : 05 63 82 20 20




515 Jeudi 25 juin

LAUTREC

Scéne ouverte Slam Poésie au Café Plum

Le retour du slam avec Jérome Pinel, vainqueur de la coupe du monde de Slam Poésie
2019 ! Scene ouverte visant & transformer la poésie et la parole en un spectacle vivant,
accessible a tous'tes. Une sono. Un micro. Un animateur et le méme temps de parole pour
tous'tes les participant-es. Peu importe le style, I'expérience, I'dge, tout le monde peut
s'inscrire. On peut y entendre de la prose, du conte, du rap a cappella, des impros, etc...
Le public est invité & réagir car, lui aussi, fait partie du spectacle | De 19h & 22h - Gratuit
Contact : cateplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org e

Vendredi 26 jui
JU - St Jean

A LA CHAPELLE 5" CECILE
ST-PAUL-CAP-DE-JOUX Pt 3
Feu de la St Jean & la chapelle Ste-Cécile-de-Plane-Sylve B
Dés 17 h, des jeux pour les enfants seront proposés. Le repas est & 19h30, suivi de N
moment conviviaux et du grand feu de joie. Réservation obligatoire.

Plein tarif : 14 € / Tarif réduit : 8 € (sous justificatif) / Tarif enfant : 10 €
Contact : 0563 70 60 18

LAUTREC

Tentatives d'épuisement #7 au Café Plum

Spectacle-chronique entre stand-up et revue de presse de et par Gaspard
Chauvelot. Un rendez-vous pour parler d'actualité, ou l'on s'émerveillera, en
fonction du moment, du génie des dialoguistes travaillant sur les personnages de
Donald Trump ou Bruno Retailleau, de la maestria technique de |'acteur interprétant
Nicolas Sarkozy, de la poésie mélancolique du personnage de Ségoléne Royal. Et
ou l'on prendra le temps de donner des nouvelles de mon chat...

Tout public & partir de 12 ans - De 21h30 & 23h

Billetterie en ligne uniquement : CaféPlum.org - Plein tarif : 12 € / Tarif réduit : 5 €

:i‘; Waei ‘mq/s %‘!
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Eo;;e; Les 26, 27 et 28 juin
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CABANES
Week-end Destination Gourmande aux Vignes des Garbasses

Vendredi 26 juin : Apéro Gourmandise. Dégustez 6 vins du domaine accompagnés de
spécialités locales dans une ambiance conviviale et authentique. De 18h30 & 20h30. Tarif
adulte : 14 € / Tarif enfant (-12 ans) : 7 €

Samedi 27 juin : Tablée Vigneronne

Prenez place et laissez-vous porter par une cuisine sincére, inspirée des recettes
d'autrefois et élaborée avec des produits locaux et de saison. Chaque plat, préparé par
Fanchon, trouve son écho dans nos vins, pour un accord mets & vins pensé comme une
véritable rencontre. De 19h30 & 23h30. Tarif adulte : 35 € / Tarif enfant (-12 ans) : 16 €
Dimanche 28 juin : Oenorando®Bistrot

Oenorando® en mode libre et au retour au domaine, accueil au Grenier de Fanchon, notre
salle de réception chargée d'histoire ou 'on prolongere I'expérience autour d'un brunch ou
de plats bistrot, simples et généreux. De 12h & 15h. Participation libre pour la rando.
Contact : 05 63 42 02 05 / garbassesegmail.com / vignesdesgarbasses.fr 3k




Samedi 27 juin
ST-PAUL-CAP-DE-JOUX
Les 40 ans du Ping Saint Paulais Pays de Cocagne
Pour célébrer ce jubilé comme il se doit, le club vous convie & une soirée exceptionnelle. B2
Au programme, surprises, nostalgie, rétrospectives, animations: =
* A16h, a la salle de sport, Le Spectacle : une mise en lumiére de nos talents et de notre
histoire suivie du spectacle Ping Show Académy d'lh15 (ouverture des portes & 14h30)
e Dés 17h : Jeux pour les enfants
* A19h30, & la salle des fétes, Le Banquet des 40 ans : apéritif , paella , dessert, (vin et café
inclus). Un moment de convivialité gastronomique pour échanger, célébrer et s'amuser.
* Soirée conviviale et grand feu de joie.
* Mais aussi : exposition sur "40 ans de Ping en Pays de Cocagne” et quelques surprises que
nous gardons encore secrétes...
Places limitées, réserver en ligne exclusivement avant le 13 juin ! :
www.pingstpaulais.com/40-ans-du-psppc 3&&
Formules au choix : spectacle, repas ou pack anniversaire (spectacle + repas)

Contact : 06 24 26 95 38 / pspepingstpaulais.com

VIELMUR/AGOUT

Gala de danse de la MJC du Pays d'Agout

"Reflets Croisés", le gala de fin d'année sous la direction d’Amandine
Carriere, chorégraphe.

De 19h & 20h30, & la maison polyvalente - Entrée gratuite
Contact : 06 89 44 72 27 /mjcpaysdagouteyahoo.fr

VITERBE

Feu de la St Jean aux Berges d'En Toupine
Les berges d'en Toupine, un site naturel exceptionnel, au bord de I'Agout et & quelques pas
du centre du village ! Apportez votre pique-nique, couverts, couverture, pliant, lampe de
poche... et profitez de la soirée :

* 19h : Pique-nique champétre sur les berges d'en Toupine

» 20h30 : animation musicale avec Kitch a Claou

e 22h:Feude la St Jean
En cas de pluie, soirée & la salle des fétes et feu sur la Place des Marronniers.
Gratuit - Contact : 06 74 17 01 96

TEYSSODE

Soirée Blanche & Diner Etoilé par le Chef Yannick Delpech
Le Chateau de Scalibert vous invite & une soirée gastronomique d'exception pour
célébrer I'été. A cette occasion le chef étoilé Yannick Delpech imaginera pour vous
un menu gastronomique exclusif en 4 temps inspiré des produits de saison et de
notre région. Dress code : Pour créer |'atmosphére lumineuse et festive de cette
soirée, une tenue blanche est demandée & I'ensemble des convives.
Rendez-vous & 19h30 - Menu en 4 temps (hors vin & boissons) : 75 €
Prolongez la magie par une nuit au chateau : 80 € pour 1 pers. / 135 € pour 2
personnes. Contact : 06 31 89 54 36 / contactechateaudescalibert.com
chateaudescalibert.com ..

-
L

LAUTREC ;
Bal de la Saint-Jean 2026 - Total Festum sur la Place Centrale -
Pour le traditionnel Bal de la Saint-Jean, |'association Ma Case voit les Choses en grc:nd avec
le festival de la Région Occitanie : TOTAL FESTUM. L'occasion de mettre & I'honneur la culture
occitane, sa langue, ses rites, ses danses et ses musiques ! A partir de 20h - Grc:’ruﬂ‘

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org R
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PUYCALVEL
Initiation gravure sur pierre avec Patrice Rosso
Apprenez & graver une étoile au Nombre d'Or avec Patrice Rosso, artiste-auteur qui explore les
traits d'union entre I'art, la géométrie des batisseurs et |'étre.

* Apprendre les tracés régulateurs (géométrie sacrée).

 Tracer et graver sur une pierre un symbole.

* La caisse & outils du graveur.

» Expérimenter sa sensibilité avec la roche.

 Acquisition des bases, gravure de droites et de courbes.
Rendez-vous au 4, rue St-Salvy - Tarif : 111 € pour le week-end
Contact : 06 38 55 27 66 / patricerossoegmail.com / patricerosso.fr *{x

Dimanche 28 juin

LAUTREC

Café Mortel de la Petite Faucheuse au Café Plum
Espace chaleureux pour évoquer la mort autour d’'un thé, d'un café ou d'un silence §
partagé. Ces rendez-vous s'inscrivent dans une volonté ancienne mais toujours §
vivante de remettre la mort au centre du jeu social. Ici, pas de conférence ni de &
morale : simplement un cercle de vivant-es,rassemblé-es pour dire et écouter. :
C'est Laetitia, conseillere funéraire diplémée, cofondatrice de La Petite &
Faucheuse, qui animera ce café mortel. Elle partagera avec nous ses réflexions
sur la thématique choisie et garantira un cadre sécurisant et libérateur.

De 10h & 12h - Participation libre

Contact : cafeplum.communicationegmail.com / 05 63 70 83 30/ CaféPlum.org R

PUYCALVEL

Fete de fin d'année des Musicales de Lautrec
Les éléves des Musicales, I'école de musique de Lautrec, se produiront sur scéne
pour leur spectacle de fin d'année, sur le théme annuel "Les duos et plus". Un
moment de partage et de convivialité, pour découvrir I'école et ses professeurs.
Rendez-vous a la halle couverte, de 11h a 16h - Gratuit

Contact : 06 86 27 35 33 / musicales.de.lautrecegmail.com

DAMIATTE
Stage de peinture au Chateau de Pourpry

Le chateau de Pourpry organise des stages de peinture ouverts aux débutants
comme aux confirmés sous la direction de professeurs de renommées
internationales. Les stages sont ouverts aux résidents comme aux externes.

Murielle Vanhove :
28 juin au 02 juillet 2026 Avec Murielle Vanhove - Acrylique . Toutes les infos : Stages de peinture "

Contact : 06 50 36 03 66 / dpourpryegmail.com W

Suspendre le temps ! Acrylique




Et tout au,long du mois... .
Tous les jours, sauj, le mercredi ‘i’?

Venez profiter du bar & tapas tous les jours (sauf le mercredi), dans une salle

SERVIES L
Bar a tapas de La Table de Serviés <> l}’ %%L
P8ty
2

dédiée a la détente et la bonne humeur, avec flippers et fléchettes, pour s'amuser % "';‘.')‘ A
et rires entre amis, se donner des défis et battre les records ! = r = ,’j:'f
De 14h & 00h30 - A la carte, entre 5 et 20 € selon la formule & les produits choisis. St AR 5

Contact : 05 63 37 53 06 / latabledeservies8legmail.com / Ic:—’rc:ble—de~servies.com:‘Q.m
L)

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis

MONTDRAGON

Cours de peinture chez Plume et Pinceau

Serge Amarger, artiste peintre, vous accueille dans sa galerie.

Découvrez l'aquarelle et ses différences techniques, la peinture acrylique et
| toutes ses possibilités, et, bien entendu, les techniques mixtes qui peuvent vous
emmener vers des créations totalement libres dans des themes figuratifs ou bien
| abstraits. Pour débutants ou confirmés, toutes les techniques et matiéres sont
. travaillées dans la détente et la bonne humeur. De 14h & 16h - Tarif : 14 €

Stages de 1, 2 ou 3 jours & la demande, programme en ligne : WWW.Or*f:sh::xge.{r.eé.vn
Contact : 06 59 92 05 76 U

L es mereredis

VIELMUR OU CUQ

Cours d’occitan pour les initiés par I'Institut d'Estudis Occitans

Une immersion dans la langue et la culture occitane pour les initiés (ayant déj& pris
des cours ou parlant occitan / patois). Un peu de grammaire, un tout petit peu de
conjugaison, du vocabulaire et de la prononciation, une farandole de textes de
chansons et de poémes : tout est prét pour savourer la langue d'oc.

De 17h & 18h30 autour de Vielmur et Cuq (chez les participants)

Une séance d'essai - Contactez Mme Garcia-Cros : acgarciacros.ieo8lelaposte.net
/ 07 82 27 97 29

Les mercredis et samedis

LAUTREC

Réver sa forét-jardin - Visites et ateliers a la Symphony du Vivant

Les régles d'or & savoir en permaculture/agroécologie et biodiversité, comment
concevoir un jardin nourricier respectueux de l'environnement. Venez visiter ce

L petit havre de paix ou passez du réve & la conception a travers des ateliers

créatifs - Sur réservation.

Visite en participation libre, tarif des ateliers & la demande.

' Contact : 06 07 12 23 91 / symphony.du.vivant.lautrecegmail.com / Site internet &)




Les vendredis

LAUTREC

La Bodég'Ail chez Thierry

Thierry & Isa vous accueillent dans un cadre champétre : tapas, de
nombreux vins au choix et ambiance musicale dans la campagne
Lautrécoise. Venez apprecier 'ambiance festive & la maniére d'une
bodega.

Vos rendez-vous de |'été : 26 juin, 24 juillet, 28 aolt, 25 sept. et 30 oct.
A partir de 19h30, au 479 chemin de Combelasse

Réservation conseillée : 06 52 40 87 36

CHATEAU DE FIAC
Les vendredis d'Alex, le rendez-vous festif du Chateau de Fiac ! L'établissement
propose de venir participer & un moment de création de cocktails savoureux et
gourmands avec Alex. A déguster (avec modération) dans une ambiance
élégante et conviviale.

Infos et réservations : 05 54 72 10 10 / contactechateaudefiac.com /

chateaudefiac.com N
S

cuQ
Concours de pétanque organisé par le Cochonnet Cuquois. ~—
Concours ouvert & tous, en doublette formée. 3 parties
Inscription & 20h30, jet du but a 21h. Buvette sur place.

5€ par joueur - 1 lot par joueur pour chaque partie gagnée.
Contact : 06 98 76 53 59 / cochonnetcuquoisegmail.com

FREJEVILLE
. Le Bar Oc' revient pour la saison !
Clest LE lieu de rencontres pour les habitants de la commune et des alentours.
p/ Restauration et bonne ambiance musicale au rendez-vous ! Organisé par mairie.
C Rendez-vous de 18h a 21h30, & la salle Fabre. - Entrée gratuite
Plus d'infos : village-frejeville.fr %y

Le 27" dimanche du mols %
LABOULBENE

"Chez Suzette", c'est le café participatif de la mairie de Laboulbéne,
pour passer un moment convivial en famille ou entre amis. Ce dimanche 14

juin, & 14h, la société de chasse organise un concours amical de pétanque
en doublette en 3 parties, et & 18h, profitez d'un repas & 10 € (grillades de
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chevreuil ou saucisse - frites - glace) et d'une animation musicale. Y

Rendez vous sur le parking de la salle des fétes. 14t “g?g‘é‘{,ﬁﬁ“‘gﬂ m g Asﬂ@

Entrée gratuite, boissons payantes - Paiement en espéces uniquement SR ‘-'m;f:[“f e
9 ; pay P 9 I,m_ el Muswafi

Contact : 05 63 59 39 21
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AR Al demande

i ! |
ST-GENEST-DE-CONTEST " %
A la découverte du cheval et de notre région avec Les Attelages du Sud-Ouest.
Stéphane vous propose plusieurs formules pour vous faire découvrir 'univers du cheval
depuis le Haras de St-Genest :

» Approche loisirs du cheval : Initiation au travail loisirs & pied du cheval, avec la
possibilité de découvrir le monde de l'attelage et de profiter de nos magnifiques
paysages - A partir de 9h30- Tarifs : 85 € la journée (5h) / 55 € la demi journée (3h).

Découverte gourmande : Stéphane vous propose de découvrir le Pays de Cocagne
- au rythme d'Hidalgo, direction ['auberbe "La Ferme" & Montdragon pour une pause
\\ déjeuner aprés 1h30 de balade commentée. Au menu : entrée, plat, fromage,
dessert et boissons. Retour & St-Genest par un autre circuit aprés cette pause
gourmande - De 11h15 & 16h30 - Tarif : 175 € la caléche pour 2 personnes.

Activités sur réservation uniquement !

Contact : 06 5108 77 09 / stephanegodin098legmail.com/ Site internet s«

LAUTREC
Démonstration de teinture au Pastel, avec Nadine Guy

Rendez-vous les vendredis matin dans les jardins de la mairie et & la
demande au Moulin de Ginestet. A partir de 5 personnes, et sur réservation.
De 10h30 & 11h45 - Adulte : 7,5 € / Gratuit - de 12 ans

Infos et réservations : 07 88 8177 47

Les marchés :

Venez faire le plein de fraicheur sur les marchés du Lautrécois-Pays d'Agout !
e St-Paul Cap de Joux : Tous les mardis matin
* Peyregoux : Tous les mercredis soir (de 17h & 20h & la Guilde Laroque)
Lautrec : Tous les vendredis matin
Vielmur : Tous les ler dimanches du mois
Guitalens-Lalbaréde : Tous les 3¢me dimanches du mois

Office de Tourisme du Lautrécois-Pays d'Agout

Bureau de Lautrec : 05 63 97 94 41
Bureau de St-Paul : 05 63 50 17 01 (du 15 juin au 15 septembre

)
A4 lautrectourismeecclpa.fr
G L'agenda en ligne ' @ B L

Dans le cadre de ses missions de service public, I'Office de Tourisme Intercommunal du Lautrécois-Pays d'Agout édite des brochures. Cet
agenda est diffusé et distribué a titre gratuit et ne saurait engager la responsabilité de I'Office de Tourisme au titre d'une prestation de service liée.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.
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