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à votre service toute l’année

L’Office de tourisme de l’Île d’Oléron et du bassin de Marennes (catégorie I)

Tél. +33 (0)5 46 85 65 23          ile-oleron-marennes.com      accueil@marennes-oleron.com
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Un grand bol d’air
Les jours rallongent. Envie de sortir ?  
Alors profitez-en : balades nature et/ou sportives, 
culture, découvertes, parfois insolites dans les marais, 
en forêt..., sont au programme.
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Effervescence et farniente
Tout est en mouvement, tout s’anime : marchés diurnes et 
nocturnes, vistes à pied, à vélos, sur l’eau...  
sans oublier les baignades et la détente.  
Savourer et se reposer restent les maîtres mots de la saison.
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Retour au calme
Férus d’histoire et de balades en pleine 
nature, vous serez ravis de prendre votre 
temps et de découvrir les secrets de 
notre territoire.
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L’art de vivre des épicuriens
Au gré des marées, le va-et-vient des chalands 
anime l’horizon. Pour se réchauffer,  
rien de mieux que de se retrouver autour  
d’une table pour déguster les fameuses huîtres 
Marennes Oléron.
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 Label Tourisme & Handicap (auditif, mental, moteur, visuel)    Label Famille Plus    Echappées Nature    Explore Oléron   Label Vignobles & découvertes   

Le Port des Salines
SITE DE DÉCOUVERTE DU MARAIS SALANT AUX MULTIPLES FACETTES :  
ÉCOMUSÉE, VISITE GUIDÉE, PROMENADE EN BARQUE…

PETITS ET GRANDS, EXPLOREZ L’UNIVERS DU SEL  
ET DES MARAIS DE MANIÈRE LUDIQUE : maquettes 
tactiles, parcours jeux, ateliers pédagogiques…
Pour les gourmands, découvrez l’histoire de l’or blanc  
tout en le dégustant grâce aux visites dégustation.
Retrouvez le programme sur : port-des-salines.fr

LE PORT DES SALINES, À VIVRE EN FAMILLE !

TARIFS :
ENTRÉE ÉCOMUSÉE : Adulte 4,50 €,  
Pass 3,70 €, 1 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
VISITE GUIDÉE DU MARAIS SALANT : Adulte 4,50 €,  
Pass 3,70 €, 3 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
VISITE COUPLÉE (écomusée et visite guidée  
du marais salant) : Adulte 7 €, Pass 5,50 €,  
3,50 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
Se renseigner à l’avance sur les horaires  
des visites guidées.
LOCATION D’UNE BARQUE : 16 € (4 pers. max).

OUVERT DU 1ER AVRIL AU 1ER NOVEMBRE 2026.

34 C RUE DES ANCIENNES SALINES , LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
06 46 70 62 83             PORT-DES-SALINES.FR

Écomusée

  

BARQUES
ATELIERS

ÉCOMUSÉE

 chasse au trésor  
 À LA SAU !
Une grande chasse  
au trésor à destination des familles 
est organisée pendant  
les vacances scolaires !

1 € / ENFANT (6-18 ans) 

4,50 € / ADULTE

LE MARAIS 
Transformé par l’homme en marais salant, l’or blanc 
a fait la prospérité de l’île d’Oléron et du bassin de 
Marennes jusqu’au 19e siècle ! Aujourd’hui, quelques 
marais salants ont été réhabilités, mais la plupart 
d’entre eux ont été reconvertis en claires d’affinage 
et contribuent à la renommée locale. Qui ne connaît 
pas l’huître affinée Marennes-Oléron ?

LA PLAGE ET LA DUNE 
Marennes-Oléron s’étire sur plus de 100 km de côtes. 
Jouxtant les plages, recouvertes de sable, de vase  
ou de roches, l’estran se dévoile à marée basse 
offrant de belles opportunités aux amateurs  
de fruits de mer. 

LA FORÊT
Soumise à l’action des vents, la dune ensevelit 
régulièrement les hameaux du Sud de l’île. À 
partir de 1819, les pouvoirs publics décidèrent de 

planter des semis de pin maritime et de chêne vert, 
complétés par des palissades, afin de fixer la dune. 
Ainsi naîtront les massifs de St-Trojan-les-Bains, 
Domino et des Saumonards. Classées Natura 2000, 
la dune et la forêt littorales constituent un rempart 
naturel aux assauts de l’Atlantique. 

LA FAUNE ET LA FLORE
Plusieurs réserves naturelles protègent une 
faune et une flore uniques. La réserve de Moëze-
Oléron, par ses richesses écologiques, a permis le 
développement d’une végétation et de plantes 
rares et remarquables. Site naturel protégé pour 
ses oiseaux et orchidées, le marais des Bris permet 
d’observer cette nature fragile.  
Le marais de Brouage, «Capitale de la Cigogne» 
depuis 1978, est fréquenté par plus de 150 espèces : 
hérons, cendrés, aigrettes…

Prenons en soin…

ICI, ON PASSE DES DUNES AUX FALAISES, DE LA FORÊT à LA VIGNE,  
des chenaux ostréicoles aux écluses à poissons. 
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Route des Grissotières, DOLUS D’OLÉRON
06 59 05 29 71 
parc-myocastors.com

Parc Myocastors
PARCOURS PÉDAGOGIQUES ET ANIMATIONS IMMERSIVES 
FERONT DE VOTRE VISITE UN MOMENT INOUBLIABLE  
À VIVRE EN FAMILLE. 
Vivez en famille une expérience unique et atypique, 100 % ludique  
et éducative. Pendant les visites commentées, vous aurez l’occasion  
de découvrir et d’observer de très près nos pensionnaires.  
Vous rencontrerez Ratatouille et toute sa famille 
dans un spectacle animalier super rigolo et farfelu ! 
Tarifs, horaires d’ouverture et toutes informations 
sur parc-myocastors.com.

N’hésitez plus et venez découvrir les NOUVEAUTÉS de cette année !
Ouvert des vacances de printemps aux vacances de Toussaint.

1775 B, route de St-Pierre, DOLUS D’OLÉRON 
06 03 51 79 89 / 05 46 75 32 44
centre-equestre-oleron.com

l’éperon dolusien
CIRCUIT PONEY EN FORÊT, BALADE EN CALÈCHE  
ET PROMENADE COUCHER DE SOLEIL SUR LA PLAGE. 
Circuit poney (ou double poney) sur parcours ombragé, dès 3 ans  
(ou moins selon l’enfant).
Balade en calèche à la découverte du marais de La Perroche, pour 
familles, individuels ou groupe. Durée 1h30 (calèche de 25 places). 
Possibilité d’évènement toute l’année.
Balade sur la plage, le matin ou au coucher du soleil, tous niveaux.
Mini-ferme et parc tortues géantes.

nouveauté : circuit calèche avec halte gourmande composée de produits locaux  
au Domaine Paradisio (2h à 2h30).
Ouvert à l’année.

Allée de Fort-Royer • La Perrotine, au sud de Boyardville • 
ST-PIERRE D’OLÉRON
Renseignements et réservation : 05 46 47 06 48 
fort-royer-oleron.fr

site ostréicole et naturel de Fort-Royer
UNE QUARANTAINE DE CABANES COLORÉES PLANTÉES 
SUR UN LITTORAL D’UNE INCROYABLE BEAUTÉ  
EN FACE DES PARCS À HUÎTRES ET DES BOUCHOTS… 
Une grande vasière tapissée de plantes audacieuses et encerclée  
par des cordons dunaires lumineux… Une parade de milliers d’oiseaux, 
emblèmes d’une faune et d’une flore exceptionnelles… Un domaine 
ostréicole unique, construit au milieu de claires et de chenaux façonnés  
par des générations de paysans de la mer…
Une association vous propose de vivre l’aventure ostréicole, de découvrir 
une nature d’exception, d’explorer Oléron et ses traditions :  
Visite ostréicole commentée ; Dégustation découverte ; Balades contées 
à Fort-Royer ou sur le port de La Cotinière ; Jeu de piste gourmand  
et chasse au trésor ; Exploration très «Nature» (faune, flore) ;  
Randonnées en forêt ou sur les rochers ; Atelier «P’tits scientifiques»  
6-12 ans à la «Fabrique à souvenirs»...
Une pause hors du temps pour découvrir l’île et les saveurs des huîtres fines et naturelles. 
visites et animations sur réservation.
Ouvert début février à fin novembre.

 Label Famille Plus    Echappées Nature    Explore Oléron    Label Vignobles & découvertes 
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Enfilez vos baskets et parcourez les nombreux circuits proposés en bord de mer, en forêt ou au cœur des 
villages historiques (livret « Balades et Découvertes », circuits du patrimoine). Remplissez vos poumons 
d’air iodé et respirez l’odeur des pinèdes ou des plantes dunaires. Sortez des sentiers battus et traversez 
ce territoire aux multiples facettes. N’hésitez pas à vous perdre, vous serez surpris.

Certains préfèreront peut-être une balade à cheval au coucher du soleil. Plusieurs centres et fermes 
équestres proposent des cours tous niveaux et des randonnées sur la plage ou en forêt à cheval, à dos 
d’âne ou en attelage. 

Face à l’océan avec une vue imprenable sur le Fort Boyard et l’île d’Aix, le golf homologué de 9  trous, 
placé dans un écrin de verdure, compte aussi deux putting greens, un parcours école  et un practice de 
25 places. En famille, de nombreux minigolfs vous accueillent. Alors, à vos clubs !

Enfin, pour les plus agiles : tennis, padel, accrobranche, et pour les plus téméraires : sports mécaniques, 
skate, bmx ou parachute offrent le plein d’émotions. 

Retrouvez notre carnet d’adresses p. 66 et 68

BULLE D’AIR BULLE D’AIR16 17



       LOCATION          VENTE
REPARATION

       Réservations en ligne

www.velos17loisirs.com

St-Denis d’Oléron
05 46 36 01 58

La-Brée-les-Bains
05 46 85 67 91

Domino
05 46 76 62 70

St-Pierre d’oléron
05 46 47 14 05

Dolus d’oléron
05 46 36 57 81

St-Trojan-les-Bains
05 46 76 07 94

6 magasins
à votre
service !

Service livraison 05 46 47 14 05

Vente, réparation, pièces détachées 
Possibilité de livraison selon magasin

Location de vélos

 

* ouvert à l'année

10 magasins indépendants
Dépannage rapide et gratuit  

pour nos clients en magasins

 Grand choix de vélos

Cyclévasion
BOYARDVILLE 
Roue Libre
45 av. des Albatros
Tél : 05 46 47 38 71
rouelibreoleron.com

DOLUS D’OLÉRON 
Oléron Fun Sports*
1 Grande Rue
Tél : 05 46 75 60 62
oleron-fun-sports.fr

LE CHÂTEAU D’OLÉRON 
Cycles Demion 
24 bis av. d’ Antioche
Tél : 05 46 76 72 67
cyclesdemion.fr

LE GRAND-VILLAGE PLAGE 
Cycles Demion 
2 rue du Puits Neuf
Tél : 05 46 47 59 64
cyclesdemion.fr

LA BRÉE-LES-BAINS
Cycl’Oléron
29 A rue des Ardillières
Tél : 05 46 75 97 61
cycloleron.com

ST-DENIS D’OLÉRON 
Localoisirs*
28 bis rue du Port
(à côté du bar Le Cocotier)
Tél : 05 46 47 95 32
loca-loisirs.fr

ST-PIERRE D’OLÉRON 
Veloland Funcycles*
La Claircière - RD 734
Tél : 05 46 36 91 97
veloland-funcycles.fr

ST-TROJAN-LES-BAINS
Cycles Demion* 
11 av. des Bouillats
Tél : 05 46 76 02 63
cyclesdemion.fr

LA COTINIÈRE 
Passion Loisirs 
Océan
68 bd Capitaine Leclerc
Tél : 05 46 47 10 91

LES SABLES VIGNIER
Localoisirs
1103 av. des Bouriennes
Tél : 05 46 47 52 98
loca-loisirs.fr

Préparez votre itinéraire   
sur Marennes-Oléron !

ile-oleron-marennes.loopi-velo.fr

APPLICATION MOBILEAPPLICATION MOBILE
ET TABLETTEET TABLETTE

BALADES BALADES 

CIRCUITSCIRCUITSCALCUL  CALCUL  
D’ITINÉRAIRES D’ITINÉRAIRES 

SÉCURISÉSSÉCURISÉS

À pied ou à vélo, à votre rythme, découvrez le territoire 
autrement.
Retrouvez notre livret Balades et Découvertes, 
nos différents circuits du patrimoine, nos cartes 
touristiques et nos plans de communes dans tous les 
offices de tourisme de l’île d’Oléron et du bassin de 
Marennes.

ile-oleron-marennes.com

zoom sur les sports doux
et la découverte

www.ile-oleron-marennes.com

BBaallaaddeess  eett  ddééccoouuvveerrtteess
3 € 3,50 € 
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Route côtière entre Domino et La Cotinière, Les Sables Vignier, 17190 St-Georges d'Oléron
05 46 76 49 08 - spa@campinglesgrosjoncs.com

Idéalement situé sur la côte atlantique de l'Île d'Oléron,  
à 6 km du port de La Cotinière et à 300 m de la mer,  

le SPA Les Gros Joncs vous invite à prendre soin de vous  
dans un cadre propice au bien-être et à la détente.

Le SPA vous propose une vaste gamme de soins, de modelages  
et de produits adaptés à tous, ainsi que des bons cadeaux.

Institut & balnéothérapie 
Les Gros Joncs

www.balneoleron.com

Prendre soin de vous, c’est un choix essentiel. 
Régénérez votre corps et votre esprit dans une nature préservée où l’air iodé, les 
bains de mer, la lumière si particulière, le chant des oiseaux en forêt, l’infinitude des 
plages de sable sont autant de ressources pour exalter vos sens… Abandonnez-vous 
aux bienfaits d’un modelage du monde, laissez-vous bercer par la zénitude d’une 
réflexologie, d’un moment de Qi  gong au petit matin, d’une séance de yoga au 
coucher du soleil ou sur un paddle au milieu des marais. 

Détendez votre corps et votre esprit lors d’une journée en balnéothérapie d’une 
cure détox ou d’un bain de forêt. Prenez l’air et panachez la marche douce ou 
sportive en toute autonomie avec des parcours en forêt ou des cours encadrés pour 
amplifier votre tonus et renforcer votre endurance cardio dans nos salles de sport.

Une collection de soins avec des pauses anti-stress, apaisantes pour les douleurs, 
toniques, revitalisantes, anti-âge sont proposées pour vous offrir une parenthèse 
entre les mains de nos professionnels du bien-être. Les prestataires et équipements 
sont référencés sur notre site web et dans nos brochures. 

Nos équipes sont à votre écoute.
Retrouvez notre carnet d’adresses p. 66 et 68

Relaxation aquatique 
dans l’océan et piscine, 

pour enfant, adulte,  
et femme enceinte

Lieu selon saison et météo
06 87 13 99 34

Studio My  
99 route de l’Écuissière,
17550 Dolus d’Oléron
07 70 03 39 71
www.alissonmeric.fr
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		  nos 
	 marchés

MARCHÉS NOCTURNES
Boyardville
TOUS LES SOIRS 
Place du Marché : juillet/août.

La Cotinière
TOUS LES SOIRS
Sur le port : juillet/août.

Dolus d’Oléron
LUNDI SOIR
Dans le centre-bourg : juillet/août.

Le château d’oléron
MERCREDI SOIR
Place de la République : du 8/07 au 26/08.

Saint-Trojan-les-Bains
JEUDI SOIR
Du 2/07 au 27/08, place des Filles de la Sagesse : 
juillet/août. 

MARCHÉS DE CRÉATEURS
Saint-Denis d’Oléron
VENDREDI SOIR
Esplanade du port de plaisance :  
vacances et du 10/04 au 15/05 inclus de 15h  
à 20h + juillet/août de 17h à 23h.

Boyardville
JEUDI SOIR 
Les jeudis de Boyard, parking du port :  
du 9 juillet au 28 août à partir de 18 h. 

La Cotinière
MARDI
Les Estivales de La CØti, rue du Port :  
du 7/07 au 25/08 de 17h30 à 23h30 (sauf 14/07).

le grand-village-plage
MERCREDI 
Port des Salines : d’avril à octobre,  
de 9h30 à 18h.

VENDREDI SOIR
Du 17/07 au 14/08, centre-ville  
de 18h à 23h.

 FOIRE MENSUELLE

Saint-pierre d’Oléron
4E MARDI DE CHAQUE MOIS 
Place Gambetta  

soirées food-trucks
chéray

MARDI
Place du Marché : juillet/août, à partir de 18h. 

Domino
VENDREDI
Place du Marché : juillet/août, à partir de 18h.

Un lieu incontournable pour découvrir  
l’âme d’un village. 

Plus ou moins importants, selon la saison, les marchés  
vous proposent toutes les richesses culinaires locales.  
Les commerçants présents ont à cœur d’éveiller vos papilles  
et de dénicher vos idées cadeaux ou shopping avec les créations 
de nos artisans locaux.

MARCHÉS COUVERTS  
ET EN PLEIN AIR
Saint-Denis d’Oléron

PLACE CHARLES DE GAULLE. 
• DU 01/04 AU 30/09, pendant les vacances
scolaires et jours fériés : tous les matins.
• DU 1/10 AU 31/03 : mardi, jeudi, samedi  
et dimanche matin. 

La Brée-les-Bains
RUE DE SAINT-DENIS.
• DU 1/04 AU 31/05 : tous les jours sauf le lundi.
• DU 1/06 AU 30/09 : tous les jours.
• DU 1/10 AU 31/03 : mercredi, vendredi, samedi
et dimanche.
• VACANCES SCOLAIRES : tous les jours.

Saint-Georges d’Oléron
SOUS LES HALLES, RUE DES DAMES. 
• DU 1/07 AU 15/09 : présence de quelques 
commerçants certains jours.

Chéray
PLACE DU MARCHÉ. 
• DU 1/04 AU 15/09 : tous les jours.
• DU 16/09 AU 31/03 : tous les jours sauf le lundi 
(fermeture partielle début janvier).
• VACANCES DE NOËL : tous les jours sauf les 25/12 
et 1/01.

Domino
PLACE DU MARCHÉ. 
• DU 4/04 AU 3/07 : tous les jours sauf le lundi. 
• DU 4/07 À MI-SEPTEMBRE : tous les jours.

Boyardville
PLACE DU MARCHÉ. 
• DU 4/04 À MI-SEPTEMBRE : tous les jours.

Saint-Pierre d’Oléron
RUE FRANCK MASSÉ. 
• DU 4/04 AU 30/06 ET DU 1/09 AU 30/09 :  
tous les matins sauf le lundi.
• DU 1/07 AU 30/08 : tous les matins.
• DU 1/10 AU 18/12 ET DE JANVIER À MARS : mardi, jeudi, 
samedi et dimanche : tous les matins.
• VACANCES SCOLAIRES DE NOËL : tous les matins  
sauf les 25/12 et 01/01.

La Cotinière
MARCHÉ DE LA VICTORINE. 
• VACANCES SCOLAIRES DE PRINTEMPS AUX VACANCES 
SCOLAIRES DE TOUSSAINT : tous les jours le matin  
et l’après-midi à partir de 15h30.
• DE NOVEMBRE À FIN MARS : du mardi au dimanche 
matin.

Le Grand-Village-Plage
SOUS LA HALLE, ALLÉE DES PINS.
• JUILLET / AOÛT : tous les jours. 
PORT DES SALINES.
• MARCHÉ DE PRODUCTEURS ET DE CRÉATEURS : tous les 
mercredis d’avril à octobre de 9h30 à 18h.

Le Château d’Oléron
PLACE DE LA RÉPUBLIQUE.
Grand marché le dimanche matin. 
• EN JUILLET ET AOÛT : tous les matins. 
• DU 01/09 AU 30/06 : tous les matins sauf le lundi.

Saint-Trojan-les-Bains
PLACE DES FILLES DE LA SAGESSE. 
• DU 15/01 AU 31/03 ET DU 1/10 AU 31/12 : mardi, jeudi 
et samedi matin.

• DU 1/04 AU 30/06 ET DU 16/09 AU 30/09 : mardi, jeudi, 
samedi et dimanche matin.
• DU 1/07 AU 31/08 : tous les matins.
• DU 1/09 AU 15/09 : tous les matins, sauf le lundi.

Bourcefranc-le Chapus
PLACE DU 8 MAI 1945. 
Le dimanche matin et le mercredi matin.

Marennes
PLACE DES HALLES.
Les mardis, jeudis et samedis matins.

Le Gua
PLACE DU LOGIS.
Tous les dimanches et jeudis matins. 

MARCHÉS EN PLEIN AIR
La Cotinière

MARCHÉ DE LA COTINIÈRE. 
• DU 1/04 AU 30/09 : tous les matins.
• DU 1/10 AU 01/11 ET AUX VACANCES SCOLAIRES DE NOËL : 
samedi, dimanche et jours fériés : le matin.

Dolus d’Oléron
PLACE SIMONE VEIL. 
• DU 1/01 AU 31/03 : samedi,  
pl. Jean-Jacques Bazerbes
• DU 1/04 AU 30/06 : mardi et samedi,  
place Simone Veil
• DU 1/07 AU 28/08 : tous les jours,  
place Simone Veil
• DU 29/08 AU 31/12 : samedi,  
place Jean-Jacques Bazerbes

Marché du Port  
des Salines 
LE GRAND-VILLAGE-PLAGE

Marchés producteurs 
et Créateurs
au port des Salines 

MARCHÉ UNIQUE  
DANS UN CADRE D’EXCEPTION.
Producteurs locaux et Bio (pain, miel, 
confiture, tisanes, glaces, huiles, 
légumes, champignons, fromages, vin...).  
Créateurs, artisans (couteaux, bijoux, 
peinture, savons...).
Ouvert d’avril à octobre de 9h30 à 18h.

le marché des créateurs 
MARCHÉ NOCTURNE  
DE CRÉATIONS ARTISANALES  
ET LOCALES.
Bijoux, déco, céramique, savons,  
peinture, photos, vêtements,  
accessoires, cuir…

Animations et concerts.
Ouvert : Vacances et ponts de printemps,  
le vendredi de 15h à 20h,
En juillet et août, le vendredi de 17h à 23h.

Esplanade du port  
de plaisance
SAINT-DENIS D’OLÉRON

À TAAAABLE ! À TAAAABLE !22 23



Si vous êtes curieux de connaître leurs histoires,  
leurs méthodes de travail, la diversité des terroirs,  
venez à la rencontre de nos viticulteurs…

 Label Agriculture Biologique     Label Vignobles & découvertes

Au Domaine des Alletières, route D 273 E1, LA BRÉE-LES-BAINS
À la Cave de l’Aubier, Dir. La Cotinière, ST-PIERRE D’OLÉRON
05 46 36 04 25 / 06 11 71 82 24
maxime-pinard.fr

21 rue de la Place • La Menounière •
ST-PIERRE D'OLÉRON 
06 83 99 70 14
GPS : N: 45 56 13   1 21 17 : O
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Maxime Pinard
VITICULTEUR DEPUIS QUATRE GÉNÉRATIONS.  
ACTIVATEUR DE TERRITOIRE.
Nous vous invitons à venir partager l’amour de notre île à l’occasion de 
dégustations gratuites de nos pineaux, cognacs, liqueurs, vins et vodka. 

Le Groupe Pinard, c’est aussi un hôtel, une salle de réception et un gîte au Domaine.

Ouvert toute l’année. Visite à la demande.

La Fromagerie - 17310 St-Pierre d’Oléron
vin-oleron.com    05 46 47 05 43
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Le chai de la Grand’Côte
VIGNERONS OLÉRONAIS.
La famille Nadeau, vignerons oléronais, vous accueille dans son chai 
traditionnel pour vous parler de son terroir et vous faire déguster 
gracieusement ses richesses... Vins (Le P’tit Blanc de Sophie, rosé, rouge), 
Pineau des Charentes, Cognac, Fol’Ile, liqueurs... 

Visites de chai en groupe sur rendez-vous... N’hésitez pas à nous contacter au 06 83 99 70 14.
Marché de La Cotinière : Pâques à septembre (tous les jours en juillet / août).
Marché de St-Denis : juillet et août. 
Au chai : ouvert toute l’année, horaires selon saison.
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LA DISTILLERIE

La boutique : 37 avenue de Bonnemie,  
ST-PIERRE D’OLÉRON 

05 46 47 00 65 / 06 85 84 00 50 
vigneronsoleron.fr

La distillerie : 457 rue du Cellier,  
ST-GEORGES D’OLÉRON

LA BOUTIQUE
Nos équipes vous accueillent pour découvrir et déguster 
nos vins IGP (Seigneurs, Perles, BIO), nos Pineaux Soleil 
d’Oléron Excellence (blanc, rosé, rouge, vieux blanc et 
BIO), nos Cognacs, gin et nos nouvelles liqueurs.
LA DISTILLERIE
Nous proposons des visites guidées gratuites de la 
distillerie et du chai de vieillissement, suivies de la 
dégustation de Cognac et Pineau (durée 1h30). L’art de la 
distillation et l’élaboration du cognac et du pineau vous 
feront voyager au cœur de notre métier. 
Visite dégustation accompagnée d’huîtres et terrines 
(10 €). Sur réservation.
L’ATELIER GOURMAND
• Découverte ludique des nez de cognac,
• Dégustation à l’aveugle d’un vin, 
• Bouchées salées / vin Bio rosé et Perles Grises, 
• Fromages / Perles Blanches et Perles Noires,
• Bouchées sucrées / Vieux pineau / cognac XO Louis 
    Pearl ou liqueur.
TARIFS : 
ATELIER GOURMAND (sur réservation 36  heures 
avant sur place, par téléphone ou dans les offices de 
tourisme) : 20 €. 
Renseignements : contact@vigneronsoleron.fr

LA BOUTIQUE : OUVERTE TOUTE L’ANNÉE.
LA DISTILLERIE :  
AVRIL À FIN AOÛT : JEUDI À 10H30,  
DU 15/07 AU 28/08 : MERCREDI À 10H30,  
VISITE + HUÎTRES/TERRINES (10 €) : MARDI À 18H.

Le « Vignoble de l’Île d’Oléron » bénéficie du label Vignobles & 
Découvertes et fait figurer le territoire au rang des destinations 
œnotouristiques françaises reconnues. Celui-ci couvre aujourd’hui 
800 hectares, la plupart dans le Nord de l’île. 
Les producteurs, engagés dans une démarche de qualité, proposent 
de très bons vins de pays ayant obtenu l’appellation Vin de Pays 
Charentais-île d’Oléron en 1999. Élaborés à partir de différents cépages 
(sauvignon, chardonnay, merlot, cabernet franc, colombard...), les 
vins s’accordent parfaitement aux saveurs insulaires.
L’incontournable Pineau des Charentes, d’appellation d’origine 
contrôlée, au goût sucré, est le résultat du mutage de mout et d‘eau 
de vie de cognac. Équilibré, fruité, idéal à l’apéritif, il révèle tous ses 
arômes et se boit frais.
L’île d’Oléron fait également partie de la zone d’appellation Cognac, 
dont les crus sont classés en « bois ordinaires » (goût de terroir 
caractérisé, arômes fruités, maturation rapide).

Oléron, fière de son vignoble !

À TAAAABLE ! À TAAAABLE !24 25
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Les Délices du Chai
ARTISAN FABRICANT, SPÉCIALITÉS CHARENTAISES  
ET GOURMANDISES « MADE IN OLÉRON ».
Galettes charentaises, caramels, sablés, crème de caramel,  
pâte à tartiner… 

UNIQUE ! Caramels fleur de sel et galettes charentaises médaillés au concours  
des saveurs Nouvelle-Aquitaine.
boutique du centre-ville, Ouverte toute l’année. 
boutique de la fabrique, Ouverte de Pâques à la Toussaint. 

2 boutiques :
Boutique du centre-ville : 8 rue de la Bouline (sous les arcades)
Boutique de la fabrique : 50 avenue de Saint-Gilles
ST-PIERRE D’OLÉRON 
05 46 36 13 28 / 06 69 64 15 92
lesdelicesduchai.fr

Prise des Barattes, route d’Ors 
Boutique située sur le port, derrière le manège en bois. 
LE CHÂTEAU D’OLÉRON 
06 09 28 84 96 / 06 19 35 59 70

DE LA MER à l’assiette, de l’entrée au dessert, 
coquillages, crustacés, salicorne, sel...  
twistent vos papilles au gré des saisons.

Earl Montauzier
OSTRÉICULTEUR, SAUNIER,  
PRODUCTEUR DE SALICORNE ET CREVETTES IMPÉRIALES.
Nous travaillons en mer et sur nos marais en respectant  
notre environnement.

Nos productions sont certifiées agriculture biologique.
Prise des Barattes, Ouvert toute l’année (selon horaires des marées).
boutique sur le port, Ouvert de Pâques à fin septembre.

À TAAAABLE ! À TAAAABLE !26 27



au rythme des lombrics
LÉGUMES ET FRUITS PRODUITS 
SUR OLÉRON : PETITS CALIBRES, 
COLORÉS, CERTAINS PIQUANTS, 
TERREUX ET AVEC DU GOÛT !
Depuis 2023, Daniel et Rozenn, cultivent 
toute l’année en agriculture biologique.
Sur l’exploitation : le mercredi de 14H à 17H30.  
Marché de Dolus d’Oléron : samedi matin,  
Marché du Château : dimanche, 
Ptit marché de la Charpenterie : jeudi.

Route des Grissotières
DOLUS D’OLÉRON
06 24 74 23 38

ROUTE D 273E1, LES ALLETIÈRES, LA BRÉE-LES-BAINS
05 46 36 04 25            MAXIME-PINARD.FR

  

la distillerie

une histoire de famille

Héritier d’une longue tradition familiale, Maxime Pinard est tout 
à la fois respectueux du passé et résolument tourné vers l’avenir. 
Tout en préparant ses deux filles à l’éventualité de lui succéder un 
jour, le vigneron de La Brée aspire à renforcer son positionnement 
sur l’échiquier d’une agriculture raisonnée et durable avec l’aide 
de sa femme Isabelle.
Voilà plus d’un siècle que chez les Pinard, l’amour de la terre 
s’érige en passion inaltérable, le travail de la vigne en obsession 
viscérale. Maxime est le représentant de la quatrième génération 
de ces vignerons portés par les valeurs du labeur et le devoir 
de transmission. Parce que demain se prépare aujourd’hui, il 
n’hésite ainsi jamais à éduquer Aurore et Caroline, ses filles de 
22 et 19 ans, aux rudesses et aux joies de la viticulture. L’ainée est 
en dernière année d’une école de commerce spécialisée dans les 
vins et spiritueux, la cadette en 2e année d’une école d’ingénieurs 
agronomes. Elles sont toutes les 2 motivées à l’idée de lui succéder 
un jour et à apporter, à leur tour, de la modernité dans l’entreprise. 

OBTENTION DE LA CEC
Cette modernité-là, Maxime lui-même ne la renie pas. C’est ainsi 
que sa boutique de La Brée, où l’exploitation a son berceau, a été 
totalement remise au goût du jour il y a 2  ans. Entre ses murs, 

l’essence-même du travail du maître des lieux et de ses équipes : 
des vins de pays rouge, blanc et rosé, du cognac - somptueux le 
cognac ! - en versions VS, VSOP, Napoléon et XO, du pineau des 
Charentes blanc et rouge, mais aussi des cocktails de fruits, à base 
d’orange et d’amande, de cassis, de framboise et de poire…, du 
pineau et du cognac champanisé, la fameuse Dynamite 17 et 40, 
et même de la vodka de raisins d’Oléron. Et que dire des produits 
locaux proposés à la vente sinon qu’ils méritent eux aussi le détour. 
La modernité, c’est aussi ce déploiement constant d’efforts en 
faveur d’une agriculture raisonnée, hostile à l’utilisation de produits 
phytosanitaires et donc respectueuse de la planète. Des efforts qui 
ont été couronnés en 2025 par l’obtention de la très prisée CEC, 
Certification Environnement Cognac. 

ACTIVATEUR DE TERRITOIRE !
Le Groupe Maxime Pinard est également propriétaire du Logis*** 
l’Hôtel de la Plage à La Cotinière, et d’un gîte, à La Brée, pouvant 
accueillir de 7 à 9 personnes. Attenant à sa boutique, une grande 
salle de réception, dotée d’une cuisine, peut être louée pour des 
mariages, anniversaires, séminaires… En outre, des visites guidées 
de l’exploitation sont proposées, en haute saison, le jeudi, sur 
réservation.

vignoble Maxime Pinard

Émotion & plaisir ! 
C’est la philosophie du groupe Maxime Pinard

S’inspirer de la nature c’est se donner la chance de durer. À 
l’origine du groupe Maxime Pinard on retrouve la terre et les 
vignes. Si ce lien direct avec les éléments a développé des qualités 
d’observation et d’adaptation à quatre générations, il a surtout 
suscité une forte passion pour ce territoire si particulier.

Plaisir !
C’est en observant les autres et en ayant envie de répondre à leurs 
attentes que le groupe Maxime Pinard s‘est structuré pour offrir aux 
amoureux de l’île d’Oléron des services de qualité, dignes de l’intérêt 
qu’ils portent à la deuxième plus grande île de France.

Émotion...
En visitant nos caves de la Brée et St-Pierre, notre chai et la distillerie...

En dégustant nos produits et ceux de nos partenaires...
En choisissant un de nos deux hôtels de vigneron pour vous  
reposer...
En célébrant des moments importants ou justes festifs dans 
notre salle de réception au Domaine des Alletières...

Retrouvez toutes les activités du groupe Maxime PINARD sur www.maxime-pinard.fr

Route D 273E1 Les Alletières, 17840 La Brée-les-Bains 
contact@maxime-pinard.fr

LE DOMAINE

HÔTEL LA CHAUDRÉE 
LA BRÉE-LES-BAINS

LE CHAILA DISTILERIE

CAVE DE LA BRÉE

HÔTEL DE LA PLAGE LA COTINIÈRE 

LA SALLE DE RÉCEPTION

la boutique
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La Salorge
AUTHENTIQUE GRENIER À SEL  
AU CŒUR DES MARAIS SALANTS 
DU PORT DES SALINES.
Venez découvrir notre boutique de sel 
pleine de trouvailles gustatives  
et décoratives, où vous pourrez observer 
et intéragir avec le saunier tout en vous 
baladant autour du marais.
Ouvert d’avril à fin septembre.

Port des Salines, 
• Petit Village •
LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
06 31 40 27 75

champitadelle
PRODUCTION DE CHAMPIGNONS 
BIO.
Anthony produit des pleurotes et des 
shiitakés dans une magnifique cave 
Vauban, depuis 3 ans.

visite possible sur réservation.
Sur place : samedis de 10h30 à 13h,  
Marché du port des Salines, mercredi matin 
P’tit Marché à la Charpenterie : jeudi.

La citadelle 
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
07 48 13 88 50

À TAAAABLE ! À TAAAABLE !28 29
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sel océan
NOUS PERPÉTUONS UN MÉTIER 
SÉCULAIRE, HÉRITÉ DE NOTRE 
ARRIÈRE GRAND-PÈRE DANS  
LE RESPECT DES TRADITIONS  
ET DE L’ENVIRONNEMENT.
Vente de fleur de sel, gros sels 
aromatisés et produits régionaux dans 
une des cabanes colorées du port.
ouvert d’avril à fin septembre  
et vacances de toussaint.

La Cabane bleue, le port 
Rue du Fort Pâté
LE CHÂTEAU D’OLÉRON

De la viticulture à la bière en passant par le maraîchage, 
l’horticulture, l’ostréiculture, l’apiculture, la saliculture ou 
l’élevage, les initiatives se multiplient et dynamisent le 
terroir Marennes-Oléron au travers des visites de leurs 
exploitations, de la vente directe de produits bruts ou 
transformés (confiture, conserves...), ou tout simplement 
en vous invitant à les rencontrer. 

Blonde, blanche, ambrée et brune séduiront les amateurs 
de bières artisanales. Sans colorant, ni conservateur, au 
sirop d’érable ou à la fleur de sel, elles vous surprendront 
sous bien des aspects. 

Les becs sucrés pourront savourer la fameuse galette 
charentaise et les confiseries composées du sel local. Si 
vous souhaitez goûter ces friandises, rapprochez-vous de 
nos commerçants, supermarchés et offices de tourisme de 
l’île d’Oléron et du bassin de Marennes.

Vous n’avez plus d’excuses pour ne pas manger du bon, du bIØ, 
du Marennes-Oléron !

Retrouvez dans les offices de tourisme de l'île d'Oléron et du 
bassin de Marennes,  
un large choix de produits locaux.

Le « made in Marennes-Oléron » a le vent en poupe. 
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Médo
MÉDO VOUS PROPOSE 
UNE CUISINE BISTROT 
ÉLABORÉE À PARTIR DE 
PRODUITS FRAIS ET DE SAISON.
Vous dégusterez vos plats accompagnés 
d’un large choix de vins, provenant  
de notre cave, dans un cadre cosy  
ou dans un agréable patio verdoyant. 
Les menus, renouvelés régulièrement, 
raviront vos papilles... 

Possibilité de plats à emporter. Ouvert toute l’année.

69 avenue de Bel Air
ST-PIERRE D’OLÉRON
06 24 77 25 21

Le grand large
UNE TABLE RAFINÉE,  
UN PANORAMA D’EXCEPTION.
Face à l’océan, notre restaurant célèbre 
l’art de vivre à la française à travers une 
cuisine aux notes marines, un hommage 
aux producteurs locaux et aux trésors de 
l’île d’Oléron. 

Tous les dimanches, découvrez aussi le brunch  
du Grand Large.
Ouvert d’avril à novembre.

2 avenue de l’Océan
DOLUS D’OLÉRON
05 46 75 77 77
le-grand-large.fr

L’assiette du Capitaine
SPÉCIALITÉS DE POISSONS,  
FRUITS DE MER ET PRODUITS 
DU TERROIR.
Banc d’écailler et cuisine ouverte. 
Arrivage de poissons journalier en direct 
de La Cotinière. Vente à emporter. 
Salle climatisée. Frais, naturel... 
le poisson dans son plus simple appareil ! 

Référencé : Guides du Routard et gault & millau.  
Soirées à thèmes...

2 bd du Capitaine Leclerc
LA COTINIÈRE
05 46 47 38 78
assietteducapitaine.com

Le Terminus
BAR ET RESTAURANT AVEC 
VUE EXCEPTIONNELLE SUR 
LE FORT LOUVOIS ET LE PORT, 
vous y dégusterez la cuisine 
traditionnelle de Pauline et Rémi 
Dombray, à base de fruits de mer, 
poissons, viandes... 

Chèques vacances (papier) et tickets restaurant (carte) 
acceptés. Accès handicapés. Wifi gratuit.
Ouvert toute l’année, sauf 24/12, 25/12 et 31/12 et 1/01 à partir 
de 15h. fermeture hebdo dimanche soir et lundi toute la journée.

2 av. du Gal De Gaulle 
BOURCEFRANC-LE-CHAPUS
05 46 85 02 42
hotel-le-terminus.fr

le restaurant du port
SITUÉ SUR LE PORT DU CHÂTEAU 
D’OLÉRON, FACE À LA MER 
ET AU PONT, SANDRINE ET 
RICHARD VOUS ACCUEILLENT 
DANS UN CADRE COSY.
Cuisine traditionnelle faite maison, fruits 
de mer et produits de saison régalerons 
vos papilles. Un terrasse ombragée vous 
accueillera pour vos repas et encas.

Accueil de groupes. Chèques vacances acceptés.
Ouvert toute l’année.

Port
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
05 46 47 61 30

La Cantine du Port Iø
SUR NOTRE TERRASSE COUVERTE 
VUE SUR LE BASSIN OU VUE  
SUR LE PORT ET LE PONT D’OLÉRON, 
profitez d’un déjeuner ou d’un dîner 
dans un cadre reposant et une ambiance 
chaleureuse et conviviale.

Du cocktail au dessert, découvrez une cuisine maison  
et gourmande.

Ouvert du 7/02 au 11/11.

Quai Raoul Coulon,
rive gauche • port • 
ST-TROJAN-LES-BAINS
05 46 77 29 23

Café de la Plage
C’EST L’ADRESSE À CONNAÎTRE !
Venez découvrir, depuis une terrasse 
ombragée sur une plage avec vue sur 
le Fort Boyard, Fouras et les îles d’Aix et 
Madame, une cuisine maison composée 
de spécialités charentaises, de grillades 
au feu de bois et de desserts gourmands.

Réservation conseillée.  
Référencé : Guide du Routard, Lonely Planet...
Ouvert d’avril à la Toussaint.

Plage de Boyardville
BOYARDVILLE
05 46 47 24 45

L’ÉCHOPPE
BOIRE UN CAFÉ, DÉGUSTER 
UNE GALETTE, SIROTER UN 
COCKTAIL… ET PROFITER DE 
L’INSTANT PRÉSENT.
Crêperie, bar d’ambiance, concerts, 
diffusion de matchs et jeux : un lieu 
convivial pour partager des moments 
festifs.
Réservation conseillée.  
Terrasse rooftop ouverte jusqu’à 3h du matin. 
Ouvert de février à septembre.

34 rue des Hippocampes
BOYARDVILLE
05 46 85 62 88
lechoppe-oleron.fr

La moule rit
MOULES-FRITES À 9,50 €
Moules d’Oléron en direct producteur, 
frites fraîches, sauces maison.  
Le rendez-vous des amateurs de moules, 
Un prix qui fait sourire,  
Une formule qui fait grand plaisir.  
Après le marché, on vient se régaler

SUR PLACE ET À EMPORTER 

W.E. DE PÂQUES ET W.E. DE L’ASCENSION  
+ Juin à septembre midi et soir 7 j/7.

Place du Marché, box n°8
DOMINO
07 83 67 64 83
urlr.me/DN2GF9

Le Grain de Sable
AU BORD D’UNE PLAGE CALME  
ET PRÉSERVÉE, 
vous dégusterez une cuisine issue de 
productions locales. Le terroir revisité 
alliant tradition et inventivité au gré des 
saisons. Menu, carte, plats végétariens...

Menu groupe personnalisé sur demande.  
Référencé : Guide du Routard, Lonely Planet...
Ouvert de mi-février à fin octobre.

839 rue de l’Océan
DOMINO
05 46 76 52 28    
lapetiteplage.com

Les Bains
AU BORD DU CHENAL,  
À BOYARDVILLE, 
dans une ambiance décontractée,  
Sandrine et Pierrick vous reçoivent autour 
d’une cuisine « fait maison » concoctée  
à base de produits locaux, de poissons  
de La Cotinière, d’huîtres de Fort Royer,  
de légumes d’Oléron...
Et pour le dessert : profiteroles et cOUPES GLACÉes...
Ouvert du 4/04 au 30/09.

1 rue des Quais du 158e R.I.
BOYARDVILLE
05 46 47 01 02
hoteldesbains-oleron.com

l’Albatros
VUE IMPRENABLE SUR L’OCÉAN.
Nous vous invitons à une pause 
gourmande les pieds dans l’eau.  
En salle ou en terrasse, le chef propose 
une cuisine iodée qui met en valeur  
les produits de la mer et le terroir 
oléronais...
en période estivale, bar à huîtres pour déguster 
huîtres, terrines et planches de charcuterie... 

Plage du Soleil
11 bd du Docteur Pineau
ST-TROJAN-LES-BAINS
05 46 76 00 08     
albatros-oleron.fr

L’Écume
L’ÉQUIPE DU RESTAURANT 
L’ÉCUME VOUS ACCUEILLE  
DANS UN CADRE CHALEUREUX 
et vous propose une cuisine créative, 
à savourer en salle ou en terrasse, 
face à la baie de Saint-Trojan-les-Bains. 

Chèques vacances et tickets restaurant acceptés.
Ouvert toute l’année. 2 rue de la République 

ST-TROJAN-LES-BAINS
05 46 75 34 66 

le grand-pierre
EN PLEIN CŒUR DE ST-PIERRE 
D’OLÉRON, DANS UN LIEU 
CHALEUREUX ET CONVIVIAL,  
nous vous proposons une cuisine  
de qualité faite maison à partir de 
produits frais, locaux et de saison.

Viande maturée par nos soins. 
Poissons direct pêcheurs de la Cotinière
Ouvert à l’année, fermé le dimanche et le lundi.

14 rue Pierre Loti
ST-PIERRE D’OLÉRON
05 46 47 91 20

Le Zing
CETTE BRASSERIE DE CHARME 
VOUS SURPRENDRA  
PAR SA “CUISINE BISTROT” 
faite maison et son ambiance cosy  
(dîner aux chandelles) sur fond musical  
de jazz.  
Viande ou poisson, pour répondre aux 
envies de chacun !

Réservation conseillée.
Ouvert toute l’année, du mardi au samedi midi et soir.

1 rue Louis Barthou
ST-PIERRE D’OLÉRON
05 46 47 02 08

La ganipote
LE RESTAURANT LA GANIPOTE 
VOUS PROPOSE UNE CUISINE 
RAFFINÉE À PARTIR DE PRODUITS 
FRAIS ET LOCAUX : 
des poissons provenant directement  
des pêcheurs du port de La Cotinière,  
des viandes du terroir, des plateaux de 
fruits de mer variés  sur place  
ou à emporter.

Chèques vacances et tickets restaurant acceptés.
Ouvert d’avril à novembre.

20 rue du Port
LA COTINIÈRE
05 46 36 80 51

la crêperie
LA CRÊPE DANS 
TOUS SES ÉTATS !!! 
Au cœur du village, Laurent, Lise 
et leur équipe vous proposent 
une régalade pour toute la famille.

Midi et soir , venez découvrir un large choix de galettes 
100 % sarrazin et de crêpes sucrées.

Ouvert d’avril à novembre. Fermeture le dimanche.
3 rue du Port
ST-DENIS D’OLÉRON
05 46 47 90 63

La Jonchaie
Bar & Restaurant

LA JONCHAIE VOUS PROPOSE 
UNE CUISINE TRADITIONNELLE 
GOURMANDE ET VARIÉE
en fonction des produits frais et locaux 
du moment. En famille ou entre amis, 
notre carte s’adapte à toutes les envies.

À consommer sur place ou à emporter 
(burgers et pizzas). Groupes sur demande.
Ouvert de mi-juin à mi-septembre.

Route de Ponthezière,
Les Sables Vignier 
ST-GEORGES D’OLÉRON
05 46 76 49 03

Le homard bleu
AUTHENTICITÉ ET SAVEURS AU 
BORD DE L’EAU À SAINT-TROJAN.
Découvrez une cuisine gastronomique 
signée Florent Coulon, sublimant produits 
frais et locaux (mer et terre).  
Cadre idyllique pour une escapade 
gourmande inoubliable.

Terrasse ensoleillée, vue mer et accueil chaleureux.

Ouvert toute l’année.

10 bdFélix Faure,
ST-TROJAN-LES-BAINS
06 69 44 12 44
lehomardbleu.eu
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La richesse de l’île d’Oléron et du bassin de Marennes ne 
tient pas qu’à ses paysages, ses plages et à son patrimoine 
d’exception. C’est dans l’assiette aussi que l’on retrouve 
toutes ses merveilles. 

Nos restaurateurs vous en révèleront les secrets. Une mise 
en bouche avec une ardoise bien remplie : en entrée des 
produits locaux de qualité, en plat des spécialités iodées 
puis, en dessert, une identité locale et du savoir-faire. Tout 
cela accompagné de vins de pays oléronais.

Vos papilles en redemanderont et vous n’aurez qu’à vous 
resservir !
Retrouvez notre carnet d’adresses p. 68



À TAAAABLE ! À TAAAABLE !32 33

Découvrez le point de vente Le Comptoir de la Mer de La Cotinière et dégustez nos produits de la mer dans les restaurants partenaires.

PUBLI-REPORTAGE La Cotinière

Pour tous renseignements :
- sur le port : Port de pêche de La Cotinière - Département de La Charente Maritime - Direction Eau Mer et Littoral  

1 quai de la Pointe, La Cotinière, 17310 Saint Pierre d’Oléron - Tél : 05 46 76 42 42 - port@cotiniere.fr 
https://la.charente-maritime.fr/grands-projets/cotiniere 

- sur les produits : SARL Les Pêcheurs de l’île d’Oléron - 10 quai de la Pointe, La Cotinière, 17310 Saint Pierre d’Oléron - Tél : 05 46 75 61 38

Le port de La Cotinière est le 1er port de pêche artisanale 
de Charente-Maritime et le 7e port français en chiffre 
d’affaires. Le tonnage débarqué  et vendu en criée en 
2025 est de 3673 TONNES pour un chiffre d’affaires de 
26,73 MILLIONS D’EUROS. Le port de La Cotinière est géré 
par le département de la Charente-Maritime. La diversité 
des espèces (110  ESPÈCES SONT REPRÉSENTÉES) et 
la polyvalence de la flotte (135 bateaux enregistrés à la 
vente, 78 bateaux stationnés, 300 marins pêcheurs) sont 
caractéristiques du port de La Cotinière. 
Les principales espèces en tonnage sont  : la seiche, le 
maigre, le bar, le céteau, la langoustine, la sole, la lotte, la 
raie. Le port est reconnu et réputé pour l’aspect artisanal 
de sa pêche et la qualité des produits débarqués et 
commercialisés en halle à marée de La Cotinière. 
Les professionnels marins-pêcheurs optimisent les 
opérations de traitement des produits de la mer 
directement sur les navires par un conditionnement en 
bac de bord, un glaçage pour une conservation optimale 
des poissons. Les marées courtes sont gages de qualité 
et de fraîcheur des produits.
De l’hameçon à l’assiette du consommateur, des 
démarches de qualité sont apportées au niveau du port 
de La Cotinière, notamment à travers des pin’s apposés 
sur les poissons : lotte, lieu jaune, merlan, bar, poisson de 
ligne, maigre et merlu. Ces informations attestent de la 

qualité et de l’origine des produits présentés. De même, 
de la soupe de poissons est également proposée sous la 
gamme « Saveurs de l’île d’Oléron ». 
Depuis des années les pêcheurs de La Cotinière prennent 
une part active dans la gestion environnementale des 
pêcheries, en utilisant des engins de pêche sélectifs 
qui permettent l’échappement des petits poissons et 
des petites langoustines. De plus, les quotas de pêche 
qui leur sont octroyés sont scrupuleusement respectés. 
Chaque jour, les pêcheurs ramènent des déchets 
qu’ils peuvent trouver en mer et préservent ainsi notre 
environnement et nos plages.
La modernisation et l’extension du port de La Cotinière 
renforcent son dynanisme, avec la création d’un 3e bassin 
et d’une nouvelle halle à marée dont la mise en service 
est effective depuis mars 2022.
Le site est accessible gratuitement pour les piétons 
autour d’un circuit découverte de nos métiers.

LES VISITES GUIDÉES : 
À chaque période de vacances scolaires, entre traditions 
ancestrales et nouvel espace portuaire 2022, vous 
pourrez notamment comprendre le fonctionnement du 
port, les techniques de pêche... 
Réservation indispensable dans les offices de tourisme.
Renseignements et tarifs au 05 46 85 65 23 (vacances 
scolaires, groupes sur demande).

Le port de la cotinière



Nos cabanes de dégustation
À la recherche d’une idée originale et d’une ambiance 
conviviale autour d’une table, pensez à ces lieux d’exception.

les pieds dans l’Ø
ÉGLADES, HUÎTRES  
ET AUTRES PRODUITS DE LA MER,  
À L’OMBRE AU BORD DU CHENAL. 
Dans un coin préservé et atypique  
au coeur des cabanes colorées,  
venez partager un moment avec nous. 

après le fort pâté, vous trouverez un cadre simple 
et convivial, venez sans être pressé et avec des bottes 
pour les grandes marées. Réservation conseillée.
Ouvert du printemps à l’automne. 

Fort Paté
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
07 75 66 71 77
eglade-oleron.fr

les huîtres marcelle
FACE À NOS MARAIS,  
VENEZ DÉGUSTER HUÎTRES, 
ÉCLADES, PLATEAUX DE  
FRUITS DE MER. 
Ostréiculteurs depuis 4 générations, 
venez profiter des saveurs de notre 
terroir dans une ambiance conviviale  
et un cadre atypique. 

Réservation conseillée.
Ouvert de Avril à fin Septembre

Av. de la Beaucoursière, 
LE CHÂTEAU D’OLÉRON 
06 86 93 60 04
leshuitresmarcelle.com

Dégustation églades,
huîtres, fruits de mer
ets tétaud

AU CŒUR DU MARAIS,  
VOUS SEREZ ACCUEILLIS  
DANS UNE CABANE OSTRÉICOLE. 
Plusieurs formules de dégustation : 
huîtres, églade de moules, coquillages, 
moules marinières, plateau de fruits de 
mer et produits oléronais, servis en salle  
ou terrasse. Ouvert du printemps à fin octobre.

À la sortie des Allards, 
dir. Boyardville à 800 m du golf 
D 126, DOLUS D’OLÉRON 
06 61 41 70 50 

LA CABANE AU DRAPEAU
AU PIED DU PONT, UNE VUE 
UNIQUE SUR MER ET MARAIS, 
SUPERBES COUCHERS DE SOLEIL, 
HUÎTRES NATURELLES, ÉGLADES 
DE MOULES, PRODUITS DE  
LA MER... CHEZ L’OSTRÉICULTEUR
Un cadre authentique, un accueil 
sympathique et des huîtres 
magnifiques ! Tout est réuni pour un 
moment gourmmand et convivial.
Ouvert d’avril à octobre.

Chenal d’Ors, La Plaine 
LE CHÂTEAU D’OLÉRON 
06 81 26 88 22
lacabaneaudrapeau.com

Kbane dégustation
HUÎTRES EN VARIATIONS 
CRÉATIVES, PLATEAUX DE FRUITS 
DE MER ET SÉLECTION DE VINS 
ORIGINALE DANS UN CADRE 
EXCEPTIONNEL.
Dans une ambiance conviviale,  
les pieds dans l’eau, profitez  
d’une vue imprenable en savourant nos 
huîtres, dans toutes leurs déclinaisons,  
et nos plateaux de fruits de mer. 

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE.

2 prise d’Oulme • Ors •
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
06 14 15 13 18
kbanedegustation.com

les frangins marennes
dégustation huîtres
et moules

CONCHYLICULTEURS DEPUIS 
5 GÉNÉRATIONS, DÉCOUVREZ 
NOTRE PRODUCTION ACCOMPA-
GNÉE DE PRODUITS LOCAUX. 
Cadre atypique avec une terrasse 
surplombant le chenal de La Cayenne. 
Ambiance conviviale. Réservation recommandée.
Ouvert de mai à septembre, fermé le lundi.

Chenal de La Cayenne
Chemin de la Crique 
MARENNES
05 46 77 13 48

À TAAAABLE ! À TAAAABLE !34 35

Entre marais et route côtière, arrêtez-vous et appréciez 
le savoir-faire local. À l’heure de la dégustation, vous 
aurez un large choix de coquillages et crustacés tous 
merveilleusement déclinés. Chaque produit de la mer est 
ici revisité. Cru ou cuit, à la charentaise ou marinière, vous 
n’aurez plus qu’à choisir. Impossible de quitter le territoire 
sans avoir goûté à l’églade. Le secret de sa réussite, une 
planche, des moules de bouchots de filière Marennes 
Oléron, des aiguilles de pins et une cuisson à l’étouffée. 

Tout au long de l’année, dégustez les huîtres Marennes Oléron 
et apprenez à reconnaître chacune des variétés auprès des 
professionnels de la mer.
Retrouvez notre carnet d’adresses p. 68 - 69



DES visites 
guidées

 BROUAGE 
LA CITADELLE 
LAISSEZ VOUS GUIDER ! Visites commentées  
au cœur de la cité, balades en calèche  
ou visites « flash » de 20 minutes.

 saInT-TrOjan-LES-BaInS 
LE VILLAGE BALNÉAIRE 
AU FIL DES RUES ET LE LONG DE LA MER, 
parcourez ce charmant village de sauniers 
transformé au fil du temps en ravissante 
station balnéaire.

 LE mOULIn DES LOGES 
DÉMONSTRATION DE MEUNERIE
À MARÉE BASSE, IMPROVISEZ VOUS MEUNIER.
Participez au fonctionnement du moulin  
en suivant sur deux étages la 
transformation des grains de blé en farine.

 LE CHâTEaU D’OLÉrOn 
LA CITADELLE
DÉCOUVREZ SON INCROYABLE HISTOIRE !
Bâtie sur les ruines du château des Ducs 
d’Aquitaine et maintes fois remaniée  
au 17e siècle.

 SaInT-PIErrE D’OLÉrOn 
LA CAPITALE
BALADE INTIME au cœur de la ville historique 
et retour sur l’écrivain voyageur Pierre Loti 
aux mille vies !

 SaInT-DEnIS D’OLÉrON 
LE BOUT DU MONDE
Découvrez les paysages de la pointe Nord  
de l’Île d’Oléron et son célèbre phare !

 La COTInIÈrE 
LE PORT DE PÊCHE, LA CRIÉE… 
L’incroyable aventure de La Cotinière : 
des écluses à poissons au nouvel espace 
portuaire.

ACCÉDEZ EXCEPTIONNELLEMENT À LA VENTE DU 
POISSON EN COMPAGNIE DES MAREYEURS DU PORT.

réservation indispensable  dans les offices de tourisme  
de l’île d’Oléron  et du Bassin de Marennes ou en ligne 
sur ile-oleron-marennes.com

DES VISITES nature ou gourmandes...

 OLÉrOn 
ENTRE TERRE ET MER
Pédalez, dégustez et savourez.  
Une aventure gourmande à vélo pour 
explorer l’île d’Oléron autrement !

UNE DÉCOUVERTE INSOLITE .

 BROUAGE 
ENTRE NATURE ET CULTURE
Une visite à deux voix mêlant histoire  
de la cité fortifiée et richesses naturelles 
du marais !

UNE VISITE PLEINE DE SURPRISES !

 brouage 
ENTRE HISTOIRE ET TERROIR
À Brouage, l’histoire se raconte… et se 
savoure, au fil d’une balade gourmande 
rythmée par les saveurs du terroir !

Une visite pleine de goût !

sous la pierre,  
l’histoire
Tout commence par un don de la nature.
Interviendra ensuite la main de l’Homme au fur et à mesure des 
siècles. Le tout souligné par un climat des plus cléments : le territoire 
Marennes-Oléron est avant tout une appellation, celle des huîtres 

mais il a tellement plus à offrir avec son patrimoine flamboyant  ! 
Partons du continent et du Bassin de Marennes : en route pour 

l’exploration de la place forte et du village classé de Brouage, puis le Moulin 
des Loges, le Fort Louvois, Marennes et son circuit du patrimoine ! Passons le 

viaduc, bienvenue sur l’Île d’Oléron ! Partons du Nord avec le majestueux phare de 
Chassiron. Suivons les côtes, ses écluses à poissons pour arriver au port de La Cotinière. 
Ici le 1er port de Charente-Maritime vous garantit une pêche traditionnelle de qualité ! En 
traversant la grande forêt domaniale, l’élégant Saint-Trojan-les-Bains se découvre. Via le 
port des Salines, cap à l’Est pour découvrir la citadelle du Château d’Oléron. Construite 
sur les ruines d’un ancien château médiéval, elle présente un bel exemple d’ouvrage 
défensif du XVIIe siècle. Enfin, longeons la bien-nommée Route des Huîtres pour s’offrir 
un panorama exceptionnel sur le Fort Boyard. 

Le territoire vous propose tout au long de l’année : visites guidées, chasses aux trésors 
et escape games afin de vous en dévoiler tous ses secrets !

Le phare de Chassiron

Situé au Nord de l’île d’Oléron, le phare de 
Chassiron vous accueille 7/7 j . 

LE PHARE
Pour atteindre le sommet, il vous faudra gravir 
224 marches, mais la vue en vaut la peine. 

LE MUSÉE
À l’étage, un musée retrace la vie insulaire 
et met en avant des méthodes de pêche 
traditionnelles grâce à des maquettes, des 
objets authentiques et des vidéos.

LE JARDIN
Au pied du phare, vous pourrez déambuler 
dans le jardin. Vous y découvrirez des dictons 
autour de la rose des vents ainsi que l’histoire 
du phare et de la pointe de Chassiron. Le jardin 
est d’accès libre pendant les heures d’ouverture.

TARIFS :  
ENTRÉE PHARE ET MUSÉE : Adulte 4,60 €,  
Pass  (2 adultes + 2 enfants) 13 €,  
3 € (6-12 ans), gratuit : (- 6 ans)

OUVERT TOUTE L’ANNÉE.

ST-DEnIS D’OLÉrOn 
05 46 75 18 62

chassiron.net

RÉPUBLIQUE FRANÇAISEPhare Jardin et muséeRÉPUBLIQUE FRANÇAISE

4,60 € / ADULTE
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DU GRAIN À LA FARINE : À LA DÉCOUVERTE  
D’UN PATRIMOINE EMBLÉMATIQUE

Ce moulin du 17e siècle a été restauré pour 
relancer une production de farine issue des 
céréales locales. 
L’espace muséal attenant vous propose de 
découvrir les traditions céréalières d’Oléron 
et les moulins rythmant le paysage insulaire. 
Ludique à travers ses maquettes, films et son 
parcours pédagogique, arpentez ce nouveau 
musée oléronais !

ATELIERS ENFANTS, VISITES-DÉGUSTATION, 
CHASSES AU TRÉSOR...
Vente de farine à la boutique.  
Espace de restauration.

TARIFS :
ENTRÉE MUSÉE : Adulte 4,50 €, Pass 3,70 €,  
1 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
VISITE COMMENTÉE DU MOULIN  
+ ENTRÉE MUSÉE : Adulte 7 €, Pass 5,50 €,  
3,50 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
Se renseigner à l’avance sur les horaires des 
visites commentées. Réservation conseillée.

OUVERT DU 1/04 AU 1/11/2026 
HORAIRES SELON SAISON.

le moulin de la brée 

musée

1 € / ENFANT (6-18 ans) 

4,50 € / ADULTE 30 Rue du moulin,  
LA BRÉE-LES-BAINS 

05 17 25 05 49
moulin-de-la-bree.fr

  

LE CÉLÈBRE FORT construit en pleine mer  
a été envisagé dès le XVIIe s. mais le projet  
ne s’est concrétisé qu’au XIXe s. 

Édifié afin de protéger l’arsenal de Rochefort  
et la rade de l’île d’Aix des ennemis Anglais,  
il devient obsolète avant même la fin de  
sa construction. 

Surnommé « Le Fort de l’inutile » et classé 
Monument Historique en 1950, il devient  
la star du cinéma français puis acquiert une 
renommée internationale avec le jeu télévisé 
du même nom depuis 1990.
Aujourd’hui, vous pouvez vous aventurer au 
plus près de ses murailles en bateau. 

Pour nous les Charentais, c’est notre 
emblème départemental et bien entendu 
notre fierté !

Le Fort Boyard

17190 Boyardville 

Saint-Georges d’Oléron
L’ÉGLISE 
05 46 76 63 75
De cette église du XIe siècle, il ne reste  
que la nef et le portail ouest de style roman. 
Aliénor d’Aquitaine fit construire au 
XIIe siècle, le chœur et le transept. En 1568, 
elle sera saccagée par les huguenots, avant 
d’être restaurée au XVIIe siècle. Remarquez  
à l’extérieur les traces d’un cadran solaire, 
gravé par l’abbé Chaumeuil, en 1850.  
De 2019 à 2024, le gisant d’Aliénor d’Aquitaine 
y était installé en son sein, rappelant qu’en 
1152, elle créa « Les Rôles d’Oléron », premiers 
codes maritimes.
circuit du patrimoine de 4 km (dépliant disponible à l’office de 
tourisme) pour découvrir le centre historique du village.

Saint-Georges d’Oléron
LES HALLES 
Au cœur du village, les halles abritent 
un petit marché estival prenant place le 
matin, depuis des décennies. Louis Vignal, 
charpentier à Saint-Pierre d’Oléron, les a 
édifiées en 1864, choisissant l’originalité en 
coiffant d’ardoises la structure en bois.

Saint-Pierre d’Oléron
LA LANTERNE DES MORTS
En plein cœur du village, elle ne peut se visiter 
mais est très vite remarquée grâce à sa flèche 
à 8 pans de style roman, haute de 23,50 m. 
Construite au XIIe siècle sur l’ancien cimetière 
du village, elle est un témoin de l’histoire. 
Les noms gravés dans la pierre rappellent  
ceux qui ont donné leur vie pour la patrie.

Saint-Pierre d’Oléron
LE CLOCHER DE L’ÉGLISE
Haut de 32 mètres, le clocher de l’église 
est un des points culminants de la ville, qui 
servait également de point de repère pour les 
navigateurs. Bien que Saint-Pierre ne soit pas 
en bord d’océan, ce clocher, de forme distincte 
par rapport aux autres tours de l’Île d’Oléron,  
a longtemps permis, aux capitaines de navires 
divers et variés, de déterminer sur quelles côtes 
accoster. Désormais même s’il ne se visite pas, 
le clocher est impossible à manquer.

Saint-Pierre d’Oléron
LA MAISON DES AÏEULES 
Visiter les ruelles de Saint-Pierre ne peut se 
faire sans avoir une pensée pour Pierre Loti, 
surtout lorsque l’on passe devant le jardin de  
la maison des aïeules au sein duquel il repose. 
Infatigable voyageur et académicien, né en 1850 
à Rochefort, les innombrables témoignages 
sur sa vie décrivent son ardent amour pour 
la Charente-Maritime, point d’ancrage de ses 
retours de voyages. Son cœur d’explorateur 
est resté oléronais, attaché à cette bâtisse qui 
renferme les secrets d’une famille, toujours 
impénétrables car la maison ne se visite pas.
circuit du patrimoine de 4 km (dépliant disponible à l’office de 
tourisme) et visite thématique (réservation à l’office de tourisme)  
pour découvrir le centre-ville.

 Label Famille Plus       Explore Oléron

 Label Tourisme & Handicap (auditif, mental, moteur, visuel)    Destination d’Excellence   
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Le Château d’Oléron
LE CHANTIER NAVAL ROBERT LÉGLISE  
05 46 47 60 51 - Sur le port          
Le Chantier Naval Robert Léglise est l’endroit rêvé pour tous 
les amateurs de restauration de bateaux en tous genres.  
Que ce soient des lasses ostréicoles, des sardinières, youyous 
ou chaloupes, les bénévoles s’en donnent à cœur joie pour 
leur insuffler une seconde vie. 

Ouvert toute l’année.

Le Château d’Oléron
LA CITADELLE 
05 46 47 60 51
Site de visite incontournable pour qui est de passage sur l’île d’Oléron. 
Richelieu ordonne sa construction en 1630 sur les vestiges d’un ancien  
château médiéval. Maintes fois remaniée au fil des années, la citadelle  
et la ville furent achevées en 1700 sous les ordres de Vauban.
Le 17 avril 1945, un bombardement aérien détruit nombre d’éléments  
de la citadelle qui sera restaurée à partir de 1959.
L’accès à la citadelle est libre tout au long de l’année et de nombreuses visites 
guidées y sont organisées.
circuit du patrimoine de 3 km (dépliant disponible à l’office de tourisme)  
et visite thématique (réservation à l’office de tourisme) pour découvrir la citadelle.

Le Grand-Village-Plage
LA CHAPELLE ST-JOSEPH
05 46 47 04 05
Cette petite chapelle située dans le vieux village a été 
restaurée au XIXe  siècle. On lui donne alors un style néo-
gothique comme en attestent les voûtes d’ogives, les 
chapiteaux et la flèche polygonale qui forme le campanile. 
En 1990, l’intérieur est décoré de fresques représentant le 
village par Elie Murat, artiste peintre local. 
Visite sur demande. Renseignement à l’office de 
tourisme de Grand-Village-Plage. 

Saint-Trojan-les-Bains
L’ARCHITECTURE BALNÉAIRE
05 46 76 00 86
Quartier balnéaire aux villas classées type 
« Belle Époque », témoignant de la naissance 
des bains de mer du début XXe siècle. 
circuit du patrimoine de 9 km (dépliant disponible à l’office de 
tourisme) et visite thématique (réservation à l’office de tourisme)  
pour découvrir les charmes de cette station.

 Explore Oléron
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La Maison éco-paysanne

LA MAISON TRADITIONNELLE
Plongez dans la vie d’autrefois ! Au cœur d’un site 
verdoyant, notre ferme reconstituée vous ramène 
au quotidien de nos aïeux : une seule pièce pour 
toute la famille, le chai, la grange, le jardin potager. 
Découvrez comment les oléronais cuisinaient, 
économisaient l’eau, fabriquaient leur vin... 
Un authentique voyage dans le temps !

LE CENTRE D’INTERPRÉTATION
Explorez un espace ludique et interactif : maquettes 
à manipuler, cartes numériques, films et jeux pour 
s’amuser en apprenant ! Partez à la découverte des 
villages oléronais et des maisons écologiques au 
fil des siècles. Une visite captivante pour petits et 
grands !

EN FAMILLE 
Parcours enfants, livrets-jeux, ateliers, chasses  
aux trésors... 

TARIFS :
ENTRÉE : Adulte 4,50 €, Pass 3,70 €,  
1 € (6-18 ans), gratuit (- 6 ans).
ATELIER PÉDAGOGIQUE : 5,50 € par enfant
VISITE DÉGUSTATION : Adulte 7,50 €,  
enfant 5,50 €.

OUVERT DU 1ER AVRIL AU 1ER NOVEMBRE 2026. 
HORAIRES SELON SAISON.

5 boulevard de la Plage, LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
05 46 85 56 45        maison-eco-paysanne.fr

  

1 € / ENFANT (6-18 ans) 

4,50 € / ADULTE

 Label Famille Plus       Explore Oléron

 Label Tourisme & Handicap (auditif, mental, moteur, visuel)    Destination d’Excellence    Label Vignobles & découvertes   

Il a été édifié sur le rocher du Chapus par Vauban à la fin du XVIIe siècle 
sous l’ordre de Monsieur de Louvois, dont il a pris le nom. Ses canons 
devaient croiser le tir avec ceux de la citadelle du Château d’Oléron, 
en face, pour interdire le passage aux Anglais et protéger la rade et 
l’arsenal royal de Rochefort.
La construction débute en 1691 et s’achève en 1694. Il est le dernier 
ouvrage de fortification maritime commandé par Louis XIV.
Bombardé par les Allemands en 1944 suite à la libération de Marennes, 
il est racheté à l’État par la commune de Bourcefranc en 1960, puis 
restauré par les Monuments Historiques. Il ouvre ses portes au public 
en 1972.
Il est accessible à pied à marée basse et en bateau à marée haute 
(selon la saison).

OUVERT DU 4 AVRIL AU 1ER NOVEMBRE.
BOURCEFRANC-LE CHAPUS  

05 46 85 23 22
fort-louvois.com 

Bourcefranc-Le Chapus
LE MOULIN DE LA PLATAINE
05 46 85 02 02
Moulin à vent (1650) entièrement restauré par son ancien propriétaire. 
Les ailes fonctionnent de nouveau et la maison meunière abrite un 
four à bois.

Visite guidée possible en saison.

Marennes
ÉGLISE SAINT-PIERRE DE SALES
05 46 85 04 36 / 05 46 85 03 86
Les styles des XIIe, XIVe, XVIIe et même XIXe siècles se mêlent en l’église  
de Marennes. Montez les 289 marches de son clocher dont la flèche  
à crochets, de style gothique flamboyant, se dresse à 85 m de haut.  
Servant encore aujourd’hui d’amer pour les bateaux qui rentrent au 
port, il offre, depuis sa terrasse, une vue imprenable sur la Seudre, les 
marais et l’Île d’Oléron. 
L’édifice actuel est formé d’une nef unique de cinq travées, bordée de 
chapelles latérales, surmontées de tribunes avec balustrades. L’église 
est classée Monument Historique depuis 1840 grâce aux soins avisés 
de Prosper Mérimée.

Le fort Louvois

ATELIERS

maison traditionnelle

exposition ludique
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 Label Famille Plus     Accueil Vélo

Un village de créateurs

Le marais de Brouage

* Renseignements au 05 46 85 19 16 - www.brouage-tourisme.fr

Découvrez les secrets de la cité fortifiée 
de Brouage en famille ou entre amis en 
1h ou en 20 min. ou même en calèche ! 
Vous n’avez que l’embarras du choix. 
Sur réservation*.

Pour compléter votre visite, ne man-
quez pas l’exposition permanente de la 
Halle aux vivres ″Brouage se la raconte ! 
Les aventures d’une étoile de pierre″.

Autour de la cité fortifiée, le marais 
de Brouage se déploie sur plus de 
15000 hectares. Il est formé d’un réseau 
de canaux et de chenaux qui s’entre-
mêlent au milieu des prés, formant une 
incroyable mosaïque de couleurs. Ce 
marais est un paradis pour une centaine 
d’espèces d’oiseaux qui y ont élu domi-
cile. À deux pas, la Réserve naturelle de 
Moëze propose toute l’année des sorties 
pour découvrir cet incroyable milieu.

 
Au fil des saisons, la cité s’anime !
Jeux de piste traditionnels ou par-
cours ludiques... pour les plus jeunes, 
concerts, spectacles, animations de 
rue réunissent toute la famille pour 
une journée bien remplie au coeur de 
Brouage.

Monuments incontournables du 
village, les anciennes Forges et la 
Tonnellerie proposent des expositions 
d’art temporaires en entrée libre 
pendant toute la saison touristique. 
De nombreux artistes et créateurs ont 
également élu domicile à Brouage et 
vous ouvriront leurs portes pour vous 
faire découvrir leur savoir-faire.

	  Laissez-vous guider !

Une cité festive

Fondée vers 1555 sur un dépôt de galets de lest,  
la cité de Brouage avait pour première vocation le commerce du sel.

Elle devient rapidement Ville Royale et dans les années 1630, le Cardinal de Richelieu la transforme  
en une Place Forte réputée imprenable grâce au talent de l’ingénieur Pierre de Conti d’Argencourt. 

À la fin du 17e siècle, le marquis de Vauban modifie une partie des fortifications  
avant que la ville ne s’endorme pendant plusieurs siècles. 

Aujourd'hui, la citadelle de Brouage, classée parmi " Les plus beaux villages de France "  
et reconnue " Ville et Métiers d'Art ", réunit tous les atouts pour accueillir petits et grands,  

promeneurs et férus d’histoire : visites guidées, boutiques, créateurs et artisans, restaurants, cafés...

la citadelle 
de brouage

Saint-Just-Luzac
LE LOGIS DE FEUSSE
06 74 84 32 86 
La famille Jousselin conserva le domaine toute une 
partie du XVIe siècle, puis Marie Jousselin l’apporta  
en dot à son époux, Jean Bernon, pasteur de Saint-Just. 
On lui doit l’aménagement des jardins, de la chapelle 
et, peut-être, l’édification de la remarquable porte 
cochère, à pilastres doriques et à fronton brisé. 
Ce logis du XVIIe s. est classé Monument Historique.  
La demeure est un simple bâtiment à étage, pourvu 
d’une tour polygonale servant d’escalier et percée 
d’une porte en plein cintre. 

Visite uniquement sur rendez-vous de juillet à septembre.

Saint-Sornin
LA TOUR DE BROUE
05 46 85 80 60 
Bâtie sur un éperon rocheux dominant l’ancien golfe de Saintonge  
et le marais de Brouage, la tour est le dernier vestige d’un ensemble fortifié 
du XIe siècle, composé d’un port maritime, d’une paroissse et d’une châtellerie. 
Le château était organisé autour d’un corps principal, d’une cour intérieure, 
d’une chapelle et du donjon, qui est la tour actuelle. L’ensemble était clos 
par des remparts. C’est à la tour de Broue que les navires venaient autrefois 
embarquer le sel produit dans la région, avant l’envasement du golfe. Vous 
pourrez toujours essayer de percevoir l’océan... Il s’en est allé il y a bien 
longtemps ! Autour du château existait une petite ville dont il ne reste que 
quelques pans de murs.

Exposition « À la découverte de l’ancien royaume de l’or blanc » à la Maison de 
Broue. ouverte d’avril à septembre.

Le moulin des Loges 

Au cœur des marais de la Seudre s’élève le Moulin des Loges, majestueux trésor d’ingénierie et 
l’un des ultimes moulins à marée encore en activité en Europe. Gardien séculaire d’un savoir-
faire disparu, il dompte depuis des générations la puissance des marées : l’eau montante 
emplit le monard, puis, libérée à marée basse, elle déchaîne la roue et met en mouvement 
tout le mécanisme de mouture. Délaissé au XXe siècle, il renaît grâce au Conservatoire du 
Littoral, qui lui redonne vie et éclat, réaffirmant sa place dans ce paysage où la terre et la mer 
se rencontrent dans un ballet éternel.
En juillet et août, le site se transforme en véritable scène à ciel ouvert, offrant une 
programmation qui magnifie ce lieu hors du temps : NUIT DES ÉTOILES, INSIDE GAME, 
ESCAPE GAME, VISITE À LA LAMPE TORCHE, NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS, CAFÉ-CONCERT 
au lever du soleil. Autant d’expériences rares qui invitent à vivre le Moulin des Loges comme 
un monde à part, naturellement vibrant, mystérieux et profondément emprunt de sérénité.

DÉMONSTRATION DE MEUNERIE : 
Avril à octobre, selon les coefficients des marées, soyez à l’heure, car la marée n’attend pas.

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE.

SAINT-JUST - LUZAC  
Renseignements : 

offices de tourisme  
île d’Oléron et bassin de Marennes 

06 30 27 13 05  
moulin-des-loges.com

L’UNIQUE MOULIN À MARÉE DE LA RÉGION ! 
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IL EXISTE MILLE ET UNE façons  
de découvrir notre territoire. 
À pied, en vélo ou en petit train touristique, à travers la  
forêt, le long de la mer ou dans des villages typiques. 

Vous pouvez également vous laisser tenter par une 
promenade en trottinette électrique tout terrain et découvrir 
tous les secrets de l’île avec un professionnel ou seul. Partez 
pour une promenade en calèche au rythme d’un cheval de 
trait ou d’une mule poitevine… 

Laissez-vous transporter par le charme de véhicules 
anciens et iconiques comme les Méhari sur l’île d’Oléron. 
Enfin, au détour de vos balades certains prestataires vous 
proposeront des formules incluant une dégustation d’huîtres  
Marennes-Oléron ou un passage chez un vigneron.

Découvrir en s’amusant ? Oui c’est possible ! Les escape games 
ou encore les jeux de pistes grandeur nature vous feront 
vivre une expérience unique tout en vous dévoilant les petits 
trésors cachés de l’île d’Oléron et du bassin de Marennes.

 06 26 79 87 03                                        @ passsages17@gmail.com                 passsages.fr

Van 7 places 
Véhicule PMR 3 fauteuilsTransport VTC toutes distances

La Guerre des Meules
ESCAPE GAME
L’ingénieur du Moulin des Loges a 
disparu après avoir créé une invention 
révolutionnaire. Enfermés dans le moulin, 
vous avez une heure pour retrouver ses 
plans avant que tout ne soit détruit… avec 
vous à l’intérieur.
À partir de 19 €. Sur réservation dans les 
offices de tourisme et en ligne.

UNE EXPéRIENCE haletante EN FAMILLE OU ENTRE AMIS.
Juillet et août

SAINT-JUST-LUZAC
06 30 27 13 05
moulin-des-loges.com

Depuis 1992

Adultes/adolescents : 7 €   Enf. (3 à 10 ans) : 5 € 
Groupes : nous consulter 06 09 25 08 96 - petit-train-oleron@outlook.fr 

www.petit-train-oleron.com

Visitez la citadelle, la ville fortifiée  
et le port ostréicole.

 40 min. de circuit commenté.  
5 km de promenade jalonnés de nombreux récits 

et anecdotes pour toute la famille.  
Ouvert d'avril à septembre.
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DES VAGUES, DU VENT, DE GRANDES PLAGES DE SABLE FIN...  
SUR OLÉRON, TOUS LES SPORTS DE GLISSE ONT ÉLU DOMICILE. 
Entre les plages de sable et de rochers, les vagues sont très différentes 
et avec le jeu des marées, le vent et la houle, les conditions peuvent 
évoluer très rapidement, permettant à tous de s’amuser pleinement !

Les sports nautiques se pratiquent ici au fil des 4  saisons en mer ou 
dans les marais : surf, kitesurfe, windsurf, stand-up paddle et canoë-kayak.

Les longues plages de sable du Sud de l’île sont idéales pour les 
amateurs de char à voile en raison de la présence très régulière du vent.

Ce dernier favorise également la pratique des sports de voile, à la portée 
de tous, tels que l’Optimist, le catamaran ou la planche à voile...

Le jet ski est accessible à la location ou en balade encadrée et vous 
mènera jusqu’au Fort Boyard, l’île d’Aix ou Fouras...

Tout ceci ne serait pas possible sans une bonne pratique de la nage. 
Les écoles de natation vous donneront tous les conseils pour prendre 
confiance et être comme des poissons dans l’eau !

Retrouvez notre carnet d’adresses p. 69-70
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SURF SHOP
RD - 17750 DOLUS D’OLÉRON

05 46 75 10 68 - tamarindo@wanadoo.fr

Sur une île
Kayak Paddle Voilier

UN GRAND CHOIX D’ACTIVITÉS ! 
Kayak-paddle : balade rando avec guide-
moniteur ou location. Paddle collectif Big 
Sup pour s’éclater à plusieurs. Paddle surf. 
Découverte ou perfectionnement  
en voilier de 8,20 m, durée 2h ou plus... 

Tout public : famille, groupe, C.E., scolaires eau plate 
lagon ou vagues pour surfer ! Ouvert toute l’année.

ST-DENIS D’OLÉRON
06 61 75 42 60
suruneile.com

SUD DE L’ÎLE D’OLÉRON 
06 74 57 38 39
tinysurfschool.com 

tiny surf school
UNE ÉCOLE ITINÉRANTE  
À TAILLE HUMAINE. 
Vincent, votre moniteur diplômé d’État, 
accueille enfants, dès 7 ans, et adultes 
pour des cours et stages de surf en petits 
groupes ! Profitez d’un accompagnement 
personnalisé pour progresser à votre 
rythme dans une ambiance conviviale. 

Matériel inclus.
Ouvert d’avril à fin novembre.

Grande Plage
ST-TROJAN-LES-BAINS 
06 80 14 36 57
moana-surfschool.com 

Moana
ÉCOLE LABELLISÉE PAR LA
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE SURF. 
L’école de surf Moana propose des cours 
et des stages adaptés à votre niveau, 
encadrés par un moniteur diplômé d’État. 

Possibilité de location de matériel.  
Tarifs nous consulter.
Ouvert d’avril à novembre.

Aloha Canoë Oléron
BALADE LIBRE OU GUIDÉE AU 
MILIEU DES MARAIS OLÉRONAIS. 
Pendant 2 à 3 heures, vous découvrirez, 
en canoë, kayak ou paddle, la faune  
et la flore d’Oléron au cœur d’un site 
naturel protégé et classé, sur un plan 
d’eau sans vague. 

Pour toute la famille dès 4 ans ou en individuel. 
Ouvert d’avril à octobre.

 ST-GEORGES D’OLÉRON 
07 71 81 69 24 
aloha-canoe-oleron.com

Planète Nautic
JET-SKI / BOUÉE TRACTÉE / E-FOIL
Pilotez votre jet sans permis dés 16 ans. 
Randonnées Fort Boyard, Chassiron. 
Activité bouée tractée à partir de 8 ans.  
Groupes, prestations multi-activités...  
Découvrez le E-foil et voler au dessus  
de l’eau.

Base engagée éco-responsable.
Ouvert d’avril à septembre.

Port du Douhet 
ST-GEORGES D’OLÉRON 
06 29 33 71 40 
planete-nautic.fr

Randojet
LE JET SKI AVEC 
OU SANS PERMIS.
- Initiation et randonnée jet ski sans 
	 permis encadrées par moniteur diplômé  
- Location de jet ski (2, 3 pers.) avec 
	 permis mer côtier - Baptême enfant  
- Circuits découverte : Fort Boyard  
	 et Fort Enet, île d’Aix, viaduc, phare  
	 de Chassiron... 
Accessible à tous. Ouvert de mai à septembre.

Port, au bout du chenal,
entrée plage, BOYARDVILLE
06 85 43 87 09 / 05 46 47 21 41
randojetoleron.com

Liberté Oléron Canoë
CANOË – KAYAK – PADDLE
DANS LES MARAIS.
Balades libres ou accompagnées sur le 
chenal d’Arceau aux portes de la Réserve 
Naturelle de Moëze-Oléron. Découverte 
patrimoine, faune, flore...dans les marais.

balades zen et ludiques avec un accompagnateur natif 
d’Oléron ! Pour tout public. 
Ouvert du 6 avril au 30 septembre.

Chenal d’Arceau 
DOLUS D'OLÉRON
06 68 54 14 16
liberte-oleron-canoe.fr

Oléron Char à Voile
LA VOILE EN PLUS SIMPLE... 
À partir de 10 ans, séance d’1h30.  
Trois sites de pratique, permettant  
de faire des balades  
quelle que soit la saison. 

Réservation obligatoire.  
Bon vent !
Ouvert toute l’année.

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
06 66 06 51 79
oleron-charavoile.com

Chat’Ø jet club
JET-SKI / ENVIE DE SENSATIONS  
ET DE DÉCOUVERTES,  
au départ du Château d’Oléron,  
vers Fort Boyard, Fort Louvois  
et bien d’autres destinations... ?  
Nos randonnées jet-ski sont là pour vous.
Des randonnées pour tout public (valide ou pas), 
sportives ou touristiques, pour ravir grands et petits.
Ouvert tout les jours de juillet à août 
et sur rendez-vous hors saison.

Rue du Fort Pâté
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
07 86 53 21 69
chateaujetski.fr

Salicorne Paddle & kayak
BALADES LIBRES OU 
ACCOMPAGNÉES AU CŒUR  
DU MARAIS SALANT. 
En famille ou entre amis, partez à la 
découverte des secrets du marais. Laissez 
vous guider ou naviguez en autonomie 
sur un parcours pédagogique. Dans ce 
décor unique, apprenez en vous amusant.
kayaks doubles. paddles stables. 
Ouvert d’avril à octobre.

ST-GEORGES D’OLÉRON 
06 69 56 42 47
salicorne-sup.fr

CANOË – KAYAK – PADDLE  
dans les marais.  

Location et balades nature  
accompagnées.

Chenal d'Arceau, Bellevue, Dolus d'Oléron  
Réservation au 06 68 54 14 16

WWW.LIBERTE-OLERON-CANOE.FR

Paddle - canoë/kayak - 
barque électrique

Balade nature dans les marais
École et location de surf

  cabane orange - chenal d’orsle grand-village-plage -  île d’oléron 06 89 31 34 11 - surfari.fr

Plongez dans une aventure nautique unique avec le paddle, le catamaran, 
le surf... et découvrez des paysages naturels fascinants ! 
Depuis 2019, les acteurs labellisés « Nautisme Responsable » 
vous garantissent une expérience alliant plaisir et respect  
de l’environnement. 
Tri des déchets, impact minimal, activités sur une large période,  
ces passionnés partagent aussi leurs connaissances sur  
la faune, la flore et le climat. 
Repérez leur logo et partez, en solo ou accompagné,  
pour une escapade enrichissante et engagée !

 
kabanasurf

LE SURF POUR TOUS ! 
Sur la plage de Grand-Village où déferlent 
des vagues idéales pour apprendre  
et se perfectionner, Kabanasurf propose : 
cours dès 6 ans, stages et locations.  
Depuis 1996, Kabanasurf est labellisée 
École Française de Surf (FFS) ! 

Pédagogie et matériel adaptés à tous âges  
et tous niveaux. Ouvert d’avril à novembre.

Plage de Grand-Village
LE GRAND-VILLAGE-PLAGE 
06 08 92 34 56
kabanasurf.com
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La pêche à pied de loisir est ouverte à tous.  
Elle est cependant encadrée par des règles. 

Retrouvez l’ensemble de celles-ci sur 
iodde.org

POUR UNE PÊCHE 
RESPECTUEUSE ET DURABLE

Les marées sont des variations du niveau 
de la mer, causées par l’attraction 
gravitationnelle de la Lune et du Soleil,  
ainsi que par la rotation de la Terre. 
La Lune attire les océans, formant une marée haute 
sur le côté qui lui fait face, tandis qu’une autre se crée 
à l’opposé, due à la force centrifuge.
Ces cycles se répètent environ toutes les 12 heures et 
25 minutes, générant deux marées hautes et deux 
marées basses par jour. Leur intensité varie selon les 
alignements Soleil-Lune, avec des marées de vive-eau 
ou de morte-eau.

LA MER EST UNE RESSOURCE FRAGILE. Le site 
internet de l’association IODDE tient à votre disposition 
la règlementation et la maille à respecter pour chaque 
espèce pour une pêche à pied récréative. Il faut la 
préserver et la respecter pour qu’elle continue de nous 
offrir les poissons, coquillages et crustacés que nous 
aimons tant. Rochefort 97.8

La Rochelle 
Oléron 107

Royan 102.2
Saintes 102.3

	 Avril 2O26	 Mai 2O26	 Juin 2O26

Au
to

ris
at

io
n 

©
 S

H
O

M
 2

02
5-

57
5 

 
Re

pr
od

uc
tio

n 
de

s p
ré

di
ct

io
ns

 d
e 

m
ar

ée
s p

ou
r L

a 
Co

tin
iè

re
 - 

no
n 

vé
rifi

ée
 p

ar
 le

 S
H

O
M

 e
t r

éa
lis

ée
 so

us
 la

 se
ul

e 
re

sp
on

sa
bi

lit
é 

de
 l’é

di
te

ur

date
Pleines mers Basses mers

Matin Coef. Soir Coef. matin soir

m. 01 05:07 89 17:22 92 11:02 23:15

j. 02 05:36 93 17:48 93 11:37 23:50

v. 03 06:02 93 18:15 91 --:-- 12:10

s. 04 06:29 89 18:43 86 00:23 12:40

d. 05 06:59 82 19:14 78 00:55 13:10

l. 06 07:31 73 19:48 68 01:26 13:41

m. 07 08:04 62 20:25 56 02:00 14:14

m. 08 08:43 50 21:13 43 02:37 14:53

j. 09 09:37 37 22:22 32 03:22 15:43

v. 10 11:13 27 23:57 25 04:22 16:59

s. 11 --:-- --- 13:06 26 05:50 18:41

d. 12 01:23 29 14:18 35 07:19 19:53

l. 13 02:25 42 15:04 50 08:19 20:43

m. 14 03:12 58 15:41 66 09:05 21:25

m. 15 03:51 73 16:14 81 09:45 22:04

j. 16 04:27 87 16:48 93 10:23 22:42

v. 17 05:04 97 17:22 101 11:01 23:21

s. 18 05:42 104 17:58 105 11:41 --:--

d. 19 06:24 104 18:39 102 00:03 12:22

l. 20 07:10 99 19:25 94 00:46 13:05

m. 21 08:02 88 20:18 81 01:33 13:52

m. 22 09:03 73 21:24 65 02:24 14:45

j. 23 10:21 58 22:46 51 03:23 15:47

v. 24 11:57 46 --:-- --- 04:32 17:00

s. 25 00:24 44 13:20 44 05:56 18:25

d. 26 01:43 47 14:24 51 07:18 19:40

l. 27 02:44 56 15:13 61 08:21 20:38

m. 28 03:31 66 15:52 71 09:11 21:27

m. 29 04:08 74 16:23 77 09:54 22:09

j. 30 04:40 80 16:51 81 10:32 22:47

date
Pleines mers Basses mers

Matin Coef. soir Coef. matin soir

v. 01 05:09 82 17:20 82 11:07 23:22

s. 02 05:38 82 17:50 82 11:39 23:55

d. 03 06:08 80 18:22 78 --:-- 12:10

l. 04 06:40 76 18:55 73 00:28 12:41

m. 05 07:14 69 19:31 66 01:01 13:13

m. 06 07:49 62 20:11 57 01:37 13:49

j. 07 08:30 53 20:59 48 02:16 14:30

v. 08 09:22 44 21:59 40 03:00 15:19

s. 09 10:34 37 23:09 35 03:54 16:23

d. 10 --:-- --- 12:01 35 05:02 17:39

l. 11 00:22 36 13:13 40 06:16 18:50

m. 12 01:28 45 14:09 51 07:21 19:48

m. 13 02:23 57 14:56 64 08:14 20:37

j. 14 03:11 70 15:37 77 09:01 21:23

v. 15 03:56 83 16:17 88 09:46 22:09

s. 16 04:40 92 16:58 96 10:31 22:56

d. 17 05:25 98 17:42 99 11:16 23:44

l. 18 06:14 99 18:30 97 --:-- 12:03

m. 19 07:06 95 19:23 91 00:33 12:52

m. 20 08:03 87 20:22 81 01:25 13:43

j. 21 09:05 76 21:26 70 02:18 14:37

v. 22 10:15 64 22:38 59 03:15 15:35

s. 23 11:30 55 23:52 52 04:17 16:40

d. 24 --:-- --- 12:41 51 05:25 17:50

l. 25 01:02 50 13:42 51 06:36 18:59

m. 26 02:03 53 14:33 55 07:40 20:00

m. 27 02:54 57 15:15 60 08:34 20:53

j. 28 03:37 62 15:51 65 09:21 21:39

v. 29 04:14 67 16:25 68 10:02 22:20

s. 30 04:48 70 16:59 70 10:39 22:58

d. 31 05:23 71 17:34 71 11:13 23:33

date
Pleines mers Basses mers

matin Coef. soir Coef. matin soir

l. 01 05:57 71 18:09 71 11:47 --:--

m. 02 06:31 70 18:45 69 00:08 12:21

m. 03 07:05 68 19:21 66 00:44 12:56

j. 04 07:40 64 20:00 62 01:22 13:34

v. 05 08:18 59 20:44 57 02:01 14:14

s. 06 09:03 54 21:34 52 02:43 14:59

d. 07 09:58 50 22:30 48 03:29 15:50

l. 08 11:04 47 23:31 47 04:21 16:49

m. 09 --:-- --- 12:14 47 05:20 17:52

m. 10 00:35 49 13:18 52 06:23 18:54

j. 11 01:38 55 14:15 60 07:24 19:53

v. 12 02:37 64 15:07 69 08:21 20:49

s. 13 03:32 74 15:56 79 09:16 21:44

d. 14 04:26 83 16:45 87 10:09 22:39

l. 15 05:18 90 17:35 93 11:01 23:33

m. 16 06:11 94 18:27 95 11:52 --:--

m. 17 07:04 94 19:21 93 00:26 12:43

j. 18 07:57 90 20:14 87 01:17 13:33

v. 19 08:50 83 21:10 79 02:08 14:23

s. 20 09:45 74 22:07 69 02:59 15:15

d. 21 10:43 64 23:06 59 03:51 16:10

l. 22 11:45 55 --:-- --- 04:46 17:09

m. 23 00:07 51 12:46 48 05:47 18:13

m. 24 01:10 47 13:45 46 06:52 19:18

j. 25 02:10 46 14:38 47 07:54 20:18

v. 26 03:06 49 15:24 51 08:49 21:12

s. 27 03:53 54 16:06 56 09:37 21:58

d. 28 04:35 59 16:45 61 10:19 22:40

l. 29 05:13 63 17:22 65 10:56 23:18

m. 30 05:48 67 17:57 69 11:32 23:55

* hors soldes et promotions, valable uniquement  
au sein du intersport oléron, jusqu’au 31/12/2026
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	 juillet 2O26	 août 2O26	 septembre 2O26
date

Pleines mers Basses mers

matin Coef. soir Coef. matin soir

m. 01 06:21 70 18:32 71 --:-- 12:08

j. 02 06:52 71 19:06 72 00:31 12:43

v. 03 07:24 72 19:42 71 01:08 13:19

s. 04 07:57 70 20:20 69 01:44 13:56

d. 05 08:36 68 21:03 66 02:21 14:35

l. 06 09:21 64 21:52 61 03:00 15:18

m. 07 10:15 59 22:47 56 03:44 16:07

m. 08 11:19 54 23:51 52 04:35 17:05

j. 09 --:-- --- 12:31 52 05:35 18:11

v. 10 01:02 52 13:43 53 06:42 19:20

s. 11 02:14 56 14:48 60 07:51 20:28

d. 12 03:22 65 15:47 70 08:57 21:33

l. 13 04:22 76 16:40 81 09:57 22:32

m. 14 05:16 86 17:31 90 10:52 23:27

m. 15 06:05 94 18:19 96 11:43 --:--

j. 16 06:51 98 19:06 98 00:17 12:31

v. 17 07:36 97 19:52 94 01:05 13:18

s. 18 08:19 91 20:36 86 01:50 14:03

d. 19 09:00 81 21:20 75 02:34 14:48

l. 20 09:42 69 22:05 63 03:18 15:35

m. 21 10:30 57 22:58 50 04:05 16:25

m. 22 11:35 45 --:-- --- 04:57 17:24

j. 23 00:06 40 12:52 37 05:59 18:34

v. 24 01:26 35 14:03 35 07:12 19:46

s. 25 02:40 37 15:03 40 08:21 20:50

d. 26 03:38 44 15:50 48 09:18 21:42

l. 27 04:23 53 16:30 57 10:03 22:25

m. 28 04:59 61 17:05 65 10:42 23:03

m. 29 05:31 69 17:38 72 11:18 23:39

j. 30 06:01 75 18:10 78 11:52 --:--

v. 31 06:29 80 18:41 82 00:14 12:25

date
Pleines mers Basses mers

matin Coef. soir Coef. matin soir

s. 01 06:58 83 19:14 83 00:47 12:59

d. 02 07:29 83 19:50 82 01:21 13:32

l. 03 08:04 80 20:30 77 01:54 14:07

m. 04 08:44 74 21:15 70 02:30 14:46

m. 05 09:31 66 22:09 61 03:10 15:32

j. 06 10:33 57 23:18 52 03:59 16:29

v. 07 11:56 48 --:-- --- 04:59 17:40

s. 08 00:42 46 13:27 46 06:14 19:04

d. 09 02:10 48 14:45 53 07:37 20:25

l. 10 03:23 59 15:46 66 08:52 21:32

m. 11 04:20 74 16:36 81 09:53 22:28

m. 12 05:07 87 17:20 93 10:44 23:17

j. 13 05:49 97 18:02 100 11:31 --:--

v. 14 06:27 102 18:41 102 00:02 12:15

s. 15 07:03 101 19:17 98 00:44 12:56

d. 16 07:37 95 19:52 90 01:24 13:36

l. 17 08:09 84 20:27 78 02:03 14:16

m. 18 08:41 71 21:03 64 02:41 14:56

m. 19 09:20 57 21:47 49 03:21 15:40

j. 20 10:17 42 22:57 36 04:06 16:33

v. 21 11:54 30 --:-- --- 05:03 17:45

s. 22 00:46 27 13:29 26 06:27 19:16

d. 23 02:17 28 14:40 32 07:55 20:29

l. 24 03:20 38 15:30 44 08:57 21:21

m. 25 04:02 51 16:08 57 09:42 22:03

m 26 04:35 63 16:41 68 10:20 22:40

j. 27 05:03 74 17:11 78 10:54 23:14

v. 28 05:31 83 17:41 86 11:27 23:47

s. 29 05:59 89 18:12 91 12:00 --:--

d. 30 06:27 93 18:44 93 00:19 12:32

l. 31 06:58 93 19:19 91 00:51 13:05

date
Pleines mers Basses mers

matin Coef. soir Coef. matin soir

m. 01 07:33 89 19:58 85 01:25 13:40

m. 02 08:11 81 20:44 75 02:01 14:20

j. 03 08:58 69 21:43 62 02:43 15:07

v. 04 10:04 55 23:04 48 03:33 16:07

s. 05 11:41 43 --:-- --- 04:37 17:28

d. 06 00:46 40 13:28 41 06:03 19:06

l. 07 02:16 45 14:45 52 07:36 20:28

m. 08 03:21 60 15:40 68 08:48 21:27

m. 09 04:10 76 16:25 83 09:43 22:16

j. 10 04:50 90 17:03 95 10:30 22:59

v. 11 05:25 98 17:38 101 11:12 23:39

s. 12 05:57 102 18:10 101 11:52 --:--

d. 13 06:27 100 18:41 97 00:17 12:30

l. 14 06:56 93 19:12 89 00:53 13:06

m. 15 07:26 83 19:43 77 01:28 13:42

m. 16 07:59 70 20:17 63 02:02 14:18

j. 17 08:37 56 20:59 49 02:38 14:58

v. 18 09:29 41 22:04 35 03:19 15:46

s. 19 10:57 28 --:-- --- 04:11 16:54

d. 20 00:06 24 12:46 22 05:35 18:35

l. 21 01:45 24 14:04 29 07:18 19:56

m. 22 02:48 35 14:57 42 08:23 20:48

m. 23 03:29 50 15:35 57 09:09 21:30

j. 24 04:00 64 16:08 71 09:47 22:06

v. 25 04:28 77 16:39 82 10:22 22:40

s. 26 04:57 87 17:10 92 10:55 23:13

d. 27 05:27 95 17:42 97 11:29 23:46

l. 28 05:57 99 18:16 99 --:-- 12:03

m. 29 06:30 98 18:54 96 00:21 12:39

m. 30 07:07 92 19:37 88 00:58 13:19

SAUT EN  
PARACHUTE

Baptême, Formation, Initiation, École

Panorama exclusif :  
îles d’Aix et d’Oléron,  

Fort Boyard
Saut plage au sunset

Ouvert de mars  
à novembre

Aéroport de Rochefort Charente Maritime, 17620 Saint-Agnant

07 87 21 49 04    BIGAIR-PARACHUTISME.FR

* Passage à l’heure d’hiver le 25/10/2025 à 3h du matin.
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	 octobre 2O26	              novembre 2O26	 décembre 2O26
date

Pleines mers Basses mers

matin Coef SOIR Coef MATIN SOIR

j. 01 07:50 82 20:28 75 01:38 14:03

v. 02 08:44 68 21:38 60 02:24 14:55

s. 03 10:01 53 23:11 46 03:20 16:01

d. 04 11:47 41 --:-- --- 04:30 17:27

l. 05 00:54 40 13:26 43 05:59 19:03

m. 06 02:10 48 14:34 55 07:26 20:16

m. 07 03:06 62 15:25 70 08:32 21:09

j. 08 03:50 77 16:06 83 09:24 21:54

v. 09 04:25 87 16:41 91 10:08 22:34

s. 10 04:57 94 17:12 95 10:49 23:12

d. 11 05:26 95 17:42 95 11:27 23:48

l. 12 05:55 93 18:11 91 --:-- 12:03

m. 13 06:25 88 18:42 83 00:21 12:37

m. 14 06:57 79 19:15 74 00:54 13:11

j. 15 07:32 68 19:50 62 01:27 13:47

v. 16 08:12 56 20:32 50 02:02 14:26

s. 17 09:03 43 21:34 37 02:43 15:12

d. 18 10:16 32 23:16 28 03:34 16:12

l. 19 11:49 25 --:-- --- 04:46 17:38

m. 20 00:52 26 13:09 29 06:20 19:02

m. 21 01:57 34 14:08 41 07:31 20:01

j. 22 02:42 48 14:53 55 08:22 20:46

v. 23 03:18 62 15:31 69 09:04 21:25

s. 24 03:51 76 16:06 82 09:42 22:01

d. 25* 03:24 87 15:41 92 09:19 21:38

l. 26 03:57 95 16:18 98 09:57 22:16

m. 27 04:32 99 16:57 100 10:37 22:56

m. 28 05:11 99 17:40 96 11:20 23:38

j. 29 05:55 93 18:31 88 --:-- 12:05

v. 30 06:47 82 19:31 76 00:24 12:55

s. 31 07:51 69 20:46 62 01:16 13:52

date
Pleines mers Basses mers

matin Coef soir Coef matin soir

d. 01 09:10 56 22:16 51 02:15 14:58

l. 02 10:44 47 23:41 47 03:24 16:16

m. 03 --:-- --- 12:06 48 04:43 17:39

m. 04 00:48 52 13:11 56 06:00 18:48

j. 05 01:41 61 14:03 66 07:04 19:42

v. 06 02:24 71 14:44 75 07:57 20:27

s. 07 02:59 78 15:19 81 08:43 21:08

d. 08 03:31 83 15:51 84 09:24 21:45

l. 09 04:01 84 16:22 84 10:03 22:20

m. 10 04:33 83 16:54 82 10:39 22:54

m. 11 05:07 80 17:26 77 11:14 23:28

j. 12 05:42 74 18:02 71 11:49 --:--

v. 13 06:19 67 18:38 63 00:02 12:25

s. 14 07:00 58 19:20 54 00:39 13:04

d. 15 07:47 49 20:11 45 01:19 13:48

l. 16 08:43 41 21:20 38 02:07 14:40

m. 17 09:52 35 22:43 34 03:06 15:43

m. 18 11:04 35 23:53 37 04:16 16:55

j. 19 --:-- --- 12:09 41 05:27 18:00

v. 20 00:48 46 13:04 51 06:26 18:53

s. 21 01:35 57 13:52 64 07:16 19:40

d. 22 02:16 70 14:36 76 08:01 20:24

l. 23 02:56 81 15:19 86 08:46 21:07

m. 24 03:36 90 16:03 93 09:32 21:52

m. 25 04:18 96 16:49 97 10:19 22:38

j. 26 05:04 97 17:39 96 11:08 23:26

v. 27 05:56 94 18:34 90 11:59 --:--

s. 28 06:52 86 19:34 82 00:17 12:51

d. 29 07:55 76 20:40 71 01:10 13:46

l. 30 09:01 66 21:53 62 02:06 14:45

date
Pleines mers Basses mers

matin Coef soir Coef matin soir

m. 01 10:17 58 23:06 55 03:07 15:50

m. 02 11:31 53 --:-- --- 04:13 17:00

j. 03 00:11 52 12:37 53 05:23 18:08

v. 04 01:08 54 13:34 57 06:29 19:08

s. 05 01:55 59 14:22 62 07:28 19:59

d. 06 02:36 64 15:02 66 08:19 20:44

l. 07 03:12 69 15:39 70 09:04 21:24

m. 08 03:47 72 16:13 73 09:45 22:01

m. 09 04:23 74 16:48 74 10:22 22:36

j. 10 04:58 74 17:21 73 10:59 23:11

v. 11 05:34 72 17:55 71 11:34 23:47

s. 12 06:10 69 18:29 67 --:-- 12:11

d. 13 06:47 65 19:04 63 00:23 12:48

l. 14 07:27 60 19:44 57 01:02 13:27

m. 15 08:11 55 20:32 52 01:43 14:10

m. 16 09:02 49 21:32 47 02:29 14:58

j. 17 10:01 45 22:42 44 03:22 15:53

v. 18 11:07 44 23:51 45 04:22 16:55

s. 19 --:-- --- 12:14 48 05:26 17:58

d. 20 00:52 51 13:16 55 06:27 18:57

l. 21 01:46 61 14:14 66 07:25 19:53

m. 22 02:36 72 15:07 77 08:21 20:46

m. 23 03:25 83 15:58 87 09:16 21:37

j. 24 04:14 91 16:48 95 10:09 22:28

v. 25 05:03 97 17:38 99 11:02 23:19

s. 26 05:54 99 18:29 98 11:53 --:--

d. 27 06:46 96 19:20 93 00:08 12:43

l. 28 07:39 89 20:13 84 00:58 13:32

m. 29 08:33 78 21:10 73 01:48 14:23

m. 30 09:34 67 22:12 61 02:41 15:16

j. 31 10:40 55 23:19 51 03:37 16:15
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 Label Famille Plus 

l’océan est ici un vaste terrain de jeux, propice à des plaisirs 
variés et à de nombreuses découvertes.

Réveillez le marin qui sommeille en vous ! 
Les explorateurs apprécieront de partir naviguer sur les eaux calmes de la côte Est 
ou de partir pêcher en mer. Les aventuriers vogueront jusqu’à l’île d’Aix. Les loups de 
mer partiront en croisière, parfois pour plusieurs jours. Les amateurs de voile seront 
bien servis et trouveront leur bonheur parmi les nombreuses activités de l’ île. Certains 
dégusteront peut-être un apéritif charentais sur la coque d’un catamaran au coucher 
du soleil.

Vous apercevrez peut-être des dauphins. 

Gardez l’œil ouvert ! 
Retrouvez notre carnet d’adresses p. 70
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 Nautisme responsable     Label Famille Plus  

www.les-croisieres-oleronaises.fr

Port de plaisance, ponton C 
ST-DENIS D’OLÉRON 
06 88 30 28 34
azulile.com

SEA TIME
SORTIE PÉDAGOGIQUE  
ET LUDIQUE À LA VOILE  
SUR MONOCOQUE DE 9 M. 
Participez ou laissez vous porter.  
Jean-Yves partagera avec vous sa passion  
et vous fera découvrir le milieu marin. 

De la sortie baptême de voile à l’ initiation croisière, 
venez participez en toute simplicité. Maxi 6 personnes.

Port de plaisance
LE CHÂTEAU D’OLÉRON
07 87 92 29 78
promenadeenmer-oleron.com

Promenade en mer 
Le Château d’Oléron

À PARTIR DU PORT DU CHÂTEAU 
D’OLÉRON, EMBARQUEZ À BORD 
DE LA CITADELLE (54 PLACES), 
pour une promenade en mer  
et découvrez le coureau d’Oléron, 
l’ostréiculture et le patrimoine historique 
(fort Louvois, la citadelle du Château 
d’Oléron). 

Ouvert de mi-avril à fin septembre.

Port de plaisance
ST-DENIS D’OLÉRON 
06 07 40 16 41
out-rage.com

L’Out-rage - Sébastien Gas
EMBARQUEZ POUR UNE SORTIE 
PÊCHE SUR L’OUT-RAGE3
avec le soutien technique de Sébastien, 
membre de l’équipe de France de pêche 
en mer. Selon les saisons, pêche aux 
appâts, pêche aux leurres, pêche aux 
gros vous seront proposées. 

Retrouvez les tarifs, matériel  
et appâts compris en ligne.

Les Ports sont un appel à la découverte et à la contemplation. 
Déambulez le long des quais, à St-Trojan-les-Bains, 
Le Château d’Oléron ou à Marennes avec les bateaux 
d’ostréiculteurs. Admirez le ballet des bateaux de pêche 
colorés à La Cotinière. Évadez-vous, par la pensée, devant 
les bateaux de plaisance, à voile ou à moteur, amarrés à 
Boyardville, Le Douhet ou St-Denis d’Oléron. 
Les ports sont des invitations au voyage ou à la dégustation 
de produits locaux en profitant de l’air marin dans une 
ambiance vivante et authentique.

zoom sur les ports

Port de La Cayenne 
MARENNES 
07 62 50 21 75
promenadeenmer-timkil.fr

promenade en mer tim-kil
À NOTRE BORD, CAP SUR LE 
BASSIN MARENNES OLÉRON  
(48 PASSAGERS).
Partez à la découverte des parcs à huîtres, 
selon les marées, explications du métier 
d’ostréiculteur et de l’univers des huîtres, 
passage sous le pont de la Seudre.

soirée feu d’artifice (juillet / août, nous consulter)  
et sortie plateau de fruits de mer (sur réservation).
Ouvert d’avril à fin septembre.

PLUSIEURS DÉPARTS / JOUR

RÉSERVATION  
EN LIGNE

WWW.ILEOUAILECATAMARAN.COM 
06 62 53 60 62

BILLETTERIE À BOYARDVILLE sur le parking du port de plaisance

APÉRO À BORD ÉVÈNEMENT SUR MESURE
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Le label Famille Plus, c’est la garantie  
de vacances en famille réussies !
Labellisée depuis 2016,  
la destination Île d’Oléron Marennes 
s’engage à proposer des activités, 
animations, restaurants 
et hébergements adaptés 
aux familles et à prix malins.

Pour faire le plein d’idées,  
retrouvez toute l’offre  
dans le Guide Famille Plus, 
disponible en ligne et  
dans nos offices de tourisme !

Vacances en famille
Explorer & s’amuser

G u i d e  f a m i l l e  2 0 2 6

boumbadaboum
ATTRACTIONS, JEUX GONFLABLES 
OU EN BOIS, ET TRAMPOLINES 
POUR LA PLUS GRANDE JOIE  
DES PETITS ET DES GRANDS. 

À votre disposition, un espace  
pique-nique, boissons fraîches,  
glaces et confiseries.  
Tarif : entrée 7 € (de 1 à 15 ans).
Informations, horaires et jours d’ouverture  
sur notre page facebook.

Rue de la Couture
• Étang des Prés Valet •
ST-GEORGES D’OLÉRON
07 82 14 72 39

Ouvert JUILLET ET AOÛT  DOLUS D’OLÉRON
 05 46 76 18 19   parcaquatiqueileo.com

671 route du Treuil
DOLUS D’OLÉRON
05 46 75 61 54
camping-lemontet-doleron.com

minigolf le montet d’oléron
MINIGOLF DE 18 TROUS DANS UN CADRE NATUREL,  
FLEURI ET OMBRAGÉ

En famille ou entre amis, laissez-vous tenter par une partie de mini-golf 
sur notre parcours de 18 trous ombragé et fleuri !

Et à l’arrivée ou à l’issue de votre partie, dégustez une boisson, une 
crêpe ou une glace sur la terrasse de notre snack et laissez vos enfants 
profiter de notre aire de jeux  à proximité immédiate du minigolf et du 
snack. Pour information, nos amis les chiens sont les bienvenus.

SUR PLACE : boissons, glaces, crêpes
Ouvert du 1er juillet au 31 août

Parc Aventure La Gataudière
ACCROBRANCHE : 7 PARCOURS  
+ SUPER TYROLIENNE DE 200 M. 
2 parcours en ligne de vie continue  
dès 3 ans. Paint ball : 6 terrains adultes 
et enfants dès 6 ans. Disc golf : parcours 
dès 6 ans. Sans oublier le bubble foot,  
le karting à pédales, les courses d’orien-
tation et la catapulte ! Tarif : à partir de 
16 € (accrobranche). Espace snack.
Ouvert d’avril à octobre.

19 rue de La Gataudière
MARENNES
05 46 85 01 07
gataudiere.com

Retrouvez notre Guide Famille 

et nos animations en ligne sur 

ile-oleron-marennes.com  

ou flashez le qr code.

Ah, les vacances en famille…  
Petits enchantés, grands conquis : 
la recette du bonheur partagé.

Port miniature Ti’Bato
AUX COMMANDES DE TON 
NAVIRE, SEUL OU ACCOMPAGNÉ, 
tu navigueras à bord de répliques de 
ferries, chalutiers... Sur place : aires de 
jeux, de pique-nique, glaces et boissons. 
Location de kartings à pédales.  
Tarifs : Gratuit (-2 ans), 3,50 € (2-8 ans), 
5,50 € (9 ans et +).

Ouvert de Pâques à Toussaint (sauf sept. et octobre),  
tous les jours durant les vacances scolaires.

Rue du Cellier
• Étang des Prés Valet •
ST-GEORGES D’OLÉRON
06 78 61 61 75
tibato.fr

À la recherche de  
fort boyard perdu

JEU DE PISTE PALPITANT POUR 
TOUTE LA FAMILLE. 
Partez en famille sur les traces du petit 
Fort Boyard. Sur réservation dans les 
offices de tourisme et en ligne. 
Tarifs : 4 € (4-16 ans), 6 €(adultes). 
UNE EXPéRIENCE UNIQUE EN FAMILLE.
vacances scolaires printemps/été/automne

PLAGE DES SAUMONARDS 
05 46 85 65 35 
ile-oleron-marennes.com
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La perle d’O
Création de bijoux et accessoires

Prêt à porter, décoration
Saint-Denis d'Oléron

Du mercredi au dimanche hors vacances scolaires,  Du mercredi au dimanche hors vacances scolaires,  
et tous les jours pendant les vacances et tous les jours pendant les vacances 

06.87.29.10.86   06.87.29.10.86    la perle d'o la perle d'o
 laperle_do et la_perle_do_home laperle_do et la_perle_do_home

Sur les marchés d'Oléron d'avril à octobre  
et sur rendez-vous hors-saison.

Coutelier - Affuteur
Marc Chaussidon

L'atelier  
du Cout'iØ

68 av. de Bonnemie, 17310 Saint-Pierre d'Oléron  
06 88 17 79 51   lecoutio-oleron.eproshopping.fr   lecoutio@hotmail.fr     lecoutio

Savonnerie
Savons naturels
Ingrédients Bio
Peaux et cheveux Savons en vente  

au Port des Salines 

(marché du mercredi  

et tous les jours  

à Écomusée), 

ainsi qu’en ligne.Savonnerie en Bullant - Amélie Boué, 17300 Rochefort
07 68 52 30 65 / en-bullant.fr /             Savon en Bullant

Terre d’inspiration pour les artistes et artisans… 
tout est prétexte à la création.

Notre territoire est une source d’inspiration pour un bon 
nombre d’artistes et créateurs.

L’océan, les lumières, les reflets, les marais… tout est 
réuni pour susciter la créativité de nos artistes et 
artisans locaux. Du bout des doigts, ils façonnent leurs 
créations, qu’ils exposent et transmettent avec passion. 
Vous n’aurez qu’à vous balader pour les rencontrer, 
dans des lieux atypiques tels que les cabanes colorées, 
commerces, galeries ou sur les marchés.
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et aux alentours...
La Charente-Maritime regorge  
de trésors insoupçonnés… 
Villages de charme, stations balnéaires avec leurs longues plages de 
sable ou leurs falaises surprenantes, carrelets sur les estuaires.

Découvrez les pépites parfois méconnues que sont les 16 « Villages 
de pierres et d’eau », communes atypiques où se rencontrent un 

patrimoine bâti remarquable et l’eau sous différentes formes (océan, 
fleuves, rivières…). Pour les amoureux du patrimoine, sachez qu’il existe 

en Charente-Maritime 5  villages classés parmi les Plus Beaux Villages de 
France : Mornac-sur-Seudre, Talmont-sur-Gironde, Brouage, La Flotte et Ars-

en-Ré. À découvrir absolument !

Notre patrimoine est vivant, et de nombreux châteaux et musées proposent des 
visites ludiques ou interactives, des jeux de piste ou des escape games. 

En pleine nature, au bord de la mer ou en ville, une multitude d’activités s’offrent à vous !

UN ENVOUTANT 
VOYAGE DANS 

LES ANNÉES 1900
À l’époque des boutiques et des petits métiers

12 rue Lesson
17300 ROCHEFORT

05 46 83 91 50
museedescommerces.com

Une Croisière INOUBLIABLE !
Retrouvez toutes les infos sur croisieres-palissy.fr

Privatisation possible !

NOUVEAU !
Croisière Découverte
de 10h30 à 18h30

54 €

49 €

28 €

+7 €

Croisière Détente
de 10h30 à 15h45

Croisière de votre choix + visite
de Saintes en petit train électrique
Petit train seul : 9 €/adulte • 5 €/enfant

avec escale au restaurant Le Moulin
de la Baine, menu "Escapade" inclus

Journée complète avec escale au Moulin
de la Baine, menu "Escapade" inclus

Croisière Promenade
l'après-midi de 16h à 18h30

Croisière Apéro
de 19h30 à 21h... pensez à réserver !

Offre Duo :
Bateau + Petit électrain

L'équipe du Bernard Palissy III
et celle du Moulin de la Baine se tiennent
à votre disposition pour tous vos événements !

19,50 €

La Rochelle
Île de Ré

Île 
d’Oléron

Rochefort

Saintes

Jonzac

Montendre

Saint-Jean
d’Angély

Royan

Océan 
atlantique

À PROXIMITÉ À PROXIMITÉ64 65



p. 16 - 19  
Location de bicyclettes
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Green bike  (avril/oct.) 

 09 81 00 29 17 - Port de plaisance

Localoisirs  (toute l’année) 
 05 46 47 95 32 / 06 62 70 50 53  

28 Bis rue du Port

Vélos 17 Loisirs   (avril/oct.) 
 05 46 36 01 58 - 8 bis rue de la Sicarde

LA BRÉE-LES-BAINS
Cycl’Oléron  (avril/sept.) 

 05 46 75 97 61 / 06 82 56 89 10  
29 A rue des Ardillières

Vélos 17 Loisirs   (en saison) 
 05 46 85 67 91 - Rue de St-Denis

LES SABLES VIGNIER
Localoisirs  (avril/sept.) 

 05 46 47 52 98  
1103 av. des Bourriennes

DOMINO
Vélos 17 Loisirs   (avril, juill/août) 

 05 46 76 62 70 - 157 rue Pierre Sémard

BOYARDVILLE
Roue Libre  (avril/sept.)  

 05 46 47 38 71  
45 av. des Albatros, face au marché

CHÉRAY
Green Trott   (mars/novembre) 

 06 72 87 68 27 - 212 rue L. Sabatier

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Beach Bikes    

 05 46 68 13 67 - 55 av. de Bel Air

Veloland Funcycles    
 05 46 36 91 97 - La Claircière, RD 734

Vélos 17 Loisirs    
 05 46 47 14 05 - 111 av. de Bel Air

LA COTINIÈRE
Beach Bikes 

 05 46 68 13 67 - 9 rue du Port

Hélo Bike  (avril/oct.) 
 05 16 59 00 48  

1 route touristique de Matha

Passion Loisirs Océan   
 05 46 47 10 91 - 68 bd Capitaine Leclerc

DOLUS D’OLÉRON
Le Montet d’Oléron   

 05 46 75 61 54 - 671 route du Treuil 

Oléron Fun Sports  (toute l’année)  
 05 46 75 60 62 - 1 Grande rue

Vélos 17 Loisirs   (en saison) 
 05 46 36 57 81 - Actipôle La Jarrie 1

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
Beach Bikes  (avril/oct.)  

 05 46 68 13 67 - 8 boulevard de la Plage 

Cycles Demion   
 05 46 47 59 64 - 2 rue du Puits Neuf 

Liberty-Bike IO   
 06 52 77 14 25 - 19 rue du Puits

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Beach Bikes  (avril/oct.)  

 05 46 68 13 67 
1 rue Georges Clémenceau 

Cycles Demion   (avril/oct.) 
 05 46 76 72 67 - 24 Bis av. d’Antioche

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Cycles Demion   (toute l’année) 

 05 46 76 02 63 - 11 av. des Bouillats

IØ Dream Location  (mai / octobre) 
 06 68 15 57 66 - 16, avenue du Port

Vélos 17 Loisirs   (avril, juill. /août) 
 05 46 76 07 94 - Avenue des Bris

Vélo Mimo  (février/nov.) 
 05 46 36 64 71 - 2 rue Marcelle Tynaire

MARENNES
La clinique du vélo   

 06 09 70 16 48 / 05 46 36 64 95 
14 rue du Maréchal Foch 

BROUAGE
La Manade   

 06 58 73 18 92 • Beaugeay

Location de rosalies
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Green bike  (avril/oct.) 

 09 81 00 29 17 - Port de plaisance

Localoisirs  (toute l’année) 
 05 46 47 95 32 / 06 62 70 50 53  

28 Bis rue du Port

Vélos 17 Loisirs   (avril/oct.) 
 05 46 36 01 58 - 8 bis rue de la Sicarde

DOMINO
Vélos 17 Loisirs   (avril, juill/août) 

 05 46 76 62 70 - 157 rue Pierre Sémard

LES SABLES VIGNIER
Localoisirs  (avril/septembre) 

 05 46 47 52 98  
1103 av. des Bourriennes

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Vélos 17 Loisirs   (avril, juill. /août) 

 05 46 76 07 94 - Av. des Bris

trottinettes électriques
LA BRÉE-LES-BAINS
Planète Trott    

 06 07 45 15 71

CHÉRAY
Green Trott   (mars/novembre) 

 06 72 87 68 27 - 212 rue L. Sabatier

Équitation
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Balades en calèche (en saison) 

 06 19 87 47 07 - Chassiron

Ranch des Huttes  (en saison) 
 06 11 30 02 81

LA BRÉE-LES-BAINS
Les cavaliers de l’Ileau   
(toute l’année) 

 06 80 01 03 69 - Ferme de l’Ileau • L’Île

SAINT-GEORGES D’OLÉRON
Les Cavaliers du Fort Boyard   

 06 86 54 32 22 • La Nouette

Les Cavaliers d’Oléron   
06 40 50 15 29 
rue de La Maratte • Foulerot

Les Écuries Laguivari   
 06 63 67 11 45 - Rue A. de St-Exupéry

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Le Paddock   (toute l’année) 

 05 46 47 17 69 - Route de Saint-Georges

LA COTINIÈRE
Les écuries des Trémières   
(toute l’année) 

 06 79 81 93 27 - Rue du Manège

DOLUS D’OLÉRON
L’Éperon Dolusien   

 05 46 75 32 44 / 06 03 51 79 89 - RD 734

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Association de protection  
des ânes et chevaux   

 06 63 71 58 51  
37 rue du Moulin de la Côte

Les Embruns d’Oléron   
 05 46 47 61 82 - Avenue Libération

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Les écuries du Carbet    

 05 46 76 05 23 - Allée Monplaisir

MARENNES
Centre équestre de Marennes   

 06 72 33 84 00 - Chemin de Bonsonge

BROUAGE
La Manade   

 06 58 73 18 92 • Beaugeay

Golf (9 trous)

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Golf d’Oléron   

 05 46 47 11 59 - Vieille Perrotine

Minigolf
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Minigolf  (toute l’année) 

 05 46 47 95 53 - Office de tourisme 

DOLUS D’OLÉRON
Le Montet d’Oléron    

 05 46 75 61 54 - Route du Treuil

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Golf Miniature  (Pâques et été) 

 05 46 47 60 51 - Bd Victor Hugo 

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Opsitta   

 05 46 85 07 19 - 2 Bis bd Pierre Wiehn

Padel
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Padel municipal  

 09 82 56 32 07 - 7, rue Pierre Métayer 

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
La Raquette Cayenne   

 05 46 47 11 39 - Chemin Joë Martineau

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
IO Padel   

 07 48 16 97 51 
34 rue des Cayannes • Ors

Paint-ball
MARENNES
Château de La Gataudière     

 05 46 85 01 07 / 06 71 69 46 94  
La Gataudière

Location de courts de tennis
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Julien Deslile  

 06 09 48 04 85 - rue Pierre Métayer

Tennis municipal
 09 82 56 32 07 - rue Pierre Métayer

LA BRÉE-LES-BAINS
Tennis municipal

 05 46 47 83 11 - allée du Gai Séjour

BOYARDVILLE
Office de tourisme   
(avril / septembre)

 05 46 47 04 76 - Place du Marché

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
La Raquette Cayenne   
(toute l’année)

 05 46 47 11 39 - Chemin Joë Martineau

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
Tennis municipal

 05 46 47 04 05  
Résidence Dunes de l’Épinette 

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Tennis club

 05 46 47 60 51 - rue du Stade 

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Tennis Club de l’Ile d’Oléron   

 05 46 76 04 40 - 3 av. des Bris

MARENNES
Tennis club TCBM 

 05 46 85 21 57 - 22 avenue de Beaulieu 

p. 20 - 21  
Balnéothérapie - spa
LES SABLES VIGNIER
Spa Les Gros Joncs   

 05 46 76 49 08 - Route côtière  
(entre Domino et La Cotinière)

DOLUS D’OLÉRON
Iléo Parc Aquatique   

 05 46 76 18 19 - Route du Stade 

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Bel Hôtel Oléron   

 05 46 76 02 46 - Plage de Gatseau

BIEN-ÊTRE
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Association Re-N-Être  

 06 52 21 08 33  
16 rue de St-Denis • La Bétaudière  
Ateliers et cours de yoga, bains sonores...

Dune d’Or  (toute l’année) 
 07 64 70 08 15 - 1 rue St-Nicolas

Gymtomat  (toute l’année) 
 07 69 57 05 88  

Place de la Concorde • La Michelière 
Gym douce et streching

Philippe Gache   
 06 83 28 69 34 

Réflexoloque, massage

Shiatsu et Vous   
 06 06 48 10 32 - 36 rue de la Muse

Yoga des îles  (toute l’année) 
 06 25 41 14 02  

Cours de yoga en extérieur et en salle

SAINT-GEORGES D’OLÉRON
Bee massage   

 06 13 61 20 76 - 19 bis place Aliénor

Chloé Guerpin Yoga  
 07 89 85 06 26 - 1, rue de l’Escalier 

• Sauzelle

BOYARDVILLE
L’escale d’Ophél’IØ   

 06 63 70 08 68  
123 bis rue du 158e Régiment d’Infanterie

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Alodia Danse & Form   

 06 86 03 29 79 - Plage de La Cotinière, 
bd du Capitaine Leclerc 
Yoga et pilate

Esthétique - Massage - Corps   
 06 76 97 54 97 

13 av. de Bel air, Z.A. La Claircière

Sérén’ IØ   
 06 27 56 53 75 

Thérapie psycho-énergétique  
et soins thérapeutiques

DOLUS D’OLÉRON
Alisson Meric - Studio My    
Massages et bains de forêt 

 07 70 03 39 71 - Actipôle La Jarrie 1

Barbara Jorby   
 06 52 78 46 61 - 18 quereux d’Avail 

Coupe de cheveux énergétique et danse 
initiatique

Find your tree   
 07 68 00 87 71  

Cours de yoga sur la plage et en salle

Moovia Energy   
 06 43 25 95 16 

Parking plage de La Rémigeasse 
Qi gong, marche nordique  

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
À chacun sa voie   

 06 61 47 21 59 - École Ranson 
Corps, voix et esprit 

Véronique Joandet   
 06 64 87 00 99 - 9 rue des Verrons 

Massage thaï, relaxation et réflexologie 
plantaire

carnet d’adresses
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LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
Studio Pilates Oléron   
(toute l’année) 

 06 60 18 43 66 - 24 route du Maine 
Cours de pilates

BOURCEFRANC-LE CHAPUS
L’Art des Sens et des Mains   

 06 22 29 61 24 - À domicile 
Massage bien-être énergétique

TOUTE L’ÎLE D’OLÉRON
Cécîle d’O   

 06 87 13 99 34 - Itinérante sur Oléron 
Relaxation aquatique, massages et janzu

Salles de sport / coaching
SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Complexe sportif de l’Oumière  

 05 46 47 27 66 - Av. Jean Soulat

DOLUS D’OLÉRON
Iléo Parc Aquatique   

 05 46 76 18 19 - Route du Stade  

MARENNES
Le Shapers Club 

 05 46 27 00 27  
13 rue des Entrepreneurs 

p. 30 - 31  
Restaurants
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Bangkok Noï   

 05 46 47 81 56 - rue de la Muse

Bistrot du Port   
 05 46 47 89 69 - le port

Chez les Petites    
 05 46 36 24 46 - le port

Chez George   
 05 46 23 64 98 - 14 B, rue E. Maurisset

Côté Phare   
 05 46 36 02 11 - Phare de Chassiron

Face à la mer   
 05 46 77 99 15 - Phare de Chassiron

Le Borsalinø   
 06 05 74 15 50 - le port

La Buvette de la Plage   
 05 46 76 14 88 - Plage de La Boirie

La Cabane   
 05 46 36 03 73 - le port

La Crêperie   
 05 46 47 90 63 - 3 rue du Port

La Dyo   
2 rue Ernest Maurisset

La Fleur de Thym   
 05 46 76 82 07 - le port

La Guingette 
 06 24 03 43 94 - 10 bd d’Antioche 

Le Chapia   
 07 57 49 62 07 - Port de plaisance

Le Cocotier   
 05 46 75 98 67 - 28 rue du Port

Le Bistrot du Corsaire   
 06 77 98 93 93 - 10 rue de la Libération

Le Jour du Poisson   
 05 46 75 76 21 - 3 rue de l’Ormeau

Le Pano   
 07 57 53 19 37 - 3 bd d’Antioche 

Le Vesuvio   
 05 46 08 34 68 - 1 rue de Chassiron 

Les Dauphins  
 05 46 47 86 96 - Phare de Chassiron

Quai 17   
 06 07 32 03 79 - le port

Sucré Sablé   
 05 46 75 19 80 - 3 boulevard d’Antioche

LA BRÉE-LES-BAINS
BistrO D’Antioche   

 05 46 47 92 00 - 16 route des Proires 

La Cabane   
 09 56 31 24 53 - 21 rue de Saint-Denis 

La Casa Giorgiani   
 05 46 85 32 77  

2C avenue des Anciens Combattants

L’Atypique   

Allée de la Digue

SAINT-GEORGES D’OLÉRON
Bodega Lous Gouyats   

 05 17 82 09 54 
10 rue de la Pointe • Chaucre

Chez Bilou   
 06 07 07 85 55 • Port du Douhet

Chez Seb   
 05 46 76 65 87 • Port du Douhet

La Coquille   
 05 46 76 74 74  

1183, av. de la Durandière  
• Port du Douhet

La Guitoune   
05 46 47 58 38 
59 avenue de La Malconche • Foulerot

La Marie Galante   
05 46 47 05 63  
49 rue des Saulniers • Sauzelle

La Roue Tourne
 05 46 47 21 47 - Route de La Saurine  

• La Saurine

Métive 
 07 43 26 57 71 - 48 rue des 4 Moulins

DOMINO
La Moule Rit   

 07 83 67 64 83  
Box n°8, place du Marché

Le Grain de sable   
 05 46 76 52 28 - 839 rue de l’Océan

Le Spi 
 05 46 36 82 12 - 83 rue de la Libération

BOYARDVILLE
L’Échoppe Music & Sports   

 05 46 85 62 88  
34 rue des Hippocampes

Le Café de La Plage   
 05 46 47 24 45 - Allée du Monjacda

Les Bains   
 05 46 47 01 02 -  

1 rue des Quais du 158e R.I.

LES SABLES VIGNIER
La Jonchaie   

 05 46 76 49 03  
Route de Ponthezière

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Auberge Le Saint-Pierre   

 05 46 47 14 39 - 19 rue de la République

Bella Ciao   
 09 84 05 24 36  

90 rue de la République

La Boucherie   
 05 46 77 80 11 - 3 route des Mirouelles

La Popote s’emporte
 07 50 08 83 91 - Route des Châteliers

Le Grand-Pierre    
 05 46 47 91 20 - 14 rue Pierre Loti

Le Marais qui Fume    
 07 88 66 89 51 - 162 route des Allards

Le Zing   
 05 46 47 02 08 - 1 rue Louis Barthou

Les Alizés    
 05 46 47 20 20 - 4 rue Dubois Aubry

Mare & Vita   
 05 46 06 65 51 - 10 avenue de Bel air

Médo   
 06 24 77 25 21 - 69 avenue de Bel Air

Sillage   
 05 46 36 87 45 - 3 rue du Marché

Vévette   
 06 83 64 05 65 - Place Gambetta

LA COTINIÈRE
Assiette du Capitaine   

 05 46 47 38 78  
2 bd du Capitaine Leclerc

Crêperie Clémentine   
 05 46 47 04 41  

Impasse de la Sardinerie

Et si les moules avaient des 
dents   
13 rue de Vianne

Fish and Chips Le Merluchon   
 06 19 79 75 30 - Marché de la Victorine

Kilucru   
 05 46 08 37 89 - 77 rue du Port

La Crêpe au mètre   
77 rue du Port

La Gaieté   
 05 46 47 10 26 - 52 rue du Port

La Ganipote   
 05 46 36 80 51 - 20 rue du Port

La Sardinerie   
 06 71 74 49 48 

Impasse de la Sardinerie

Le Patio   
 05 46 75 01 94 - 1 rue du Colombier

Local   
 05 46 75 20 46 - 43 rue du Port 

Villa Marthe   
 09 50 23 16 44 - 35 rue du Port

DOLUS D’OLÉRON
Big Saint-André   

 05 16 84 13 58 - 20 Grande Rue

Galicrêpe   
 09 83 21 88 88 - 26 Grande Rue

La Colo & Co   
 07 68 67 65 79  

12 Grande rue au Bourg

Le Croque Bedaine   
  06 14 37 01 08  

42 Grande rue au Bourg

Le Grand Large   
 05 46 75 77 77 - 2 av. de l’Océan

McDonald’s   
 05 46 08 64 15 - RD 734 

Pizza IØ   
 05 46 75 28 63 

Actipôle La Jarrie, 1 route de l’Écuissière

La Thébaïde   
  06 17 97 87 10  

47 Grande rue au Bourg

Takit’os   
 07 70 02 12 95 - 49 Ter Grande Rue

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
Chez Béa   

 06 65 79 68 35 - 14 bd de la Plage

La Fabrique   
 05 46 36 95 61 - 16 bd de la Plage

Le Quemao   
 09 53 31 08 49 - Allée des Pins

Le Relais des Salines   
 05 46 75 82 42 - Port des Salines

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Au Gré du Vin   

 05 46 85 02 73 - Place de la République

Bistrot Loco   
 05 46 77 92 07 - Route des Huîtres

L’Annex’ Bar   
 05 46 47 64 42 - Avenue du Port

L’Estran   
 05 46 47 60 60  

4 place de la République

La Courtine   
 05 46 36 25 30 - Avenue du Port

La Croix du Sud (la cabane 
jaune)   

 05 46 76 45 24  
Les Valennes de l’esplanade

Le Drugstore   
 05 46 85 02 66 - Place de la République

Les Chenapans   
 05 46 76 64 07  

Av. de La Beaucoursière

Les Frits de Mer    
 05 46 38 28 68 - Avenue du Port

Les Goëlands   
 05 46 47 78 48 - Avenue du Port

Le Manuïa   
 05 46 75 76 97 - Porte d’Ors

Le Restaurant du Port   
 05 46 47 61 30 – Avenue du Port

Le Zorba    
 06 26 65 35 66 - Bd Philippe Daste

Marie Wood   
 05 17 82 48 21 - 4 rue Omer Charlet

Pizza D’Jantée   
 05 46 08 65 11 - 10 rue Chanzy

Tiki Pizz   
 07 69 29 23 90  

29 rue Georges Clémenceau

Un monde nouveau   
Place de la République

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Casino  
de Saint-Trojan-les-Bains   

 05 16 84 33 67- 3 bd Pierre Wiehn

Hissez O   
 05 46 76 04 96 - Quai Anthony Dubois

L’Albatros   
 05 46 76 00 08 - 11 bd du Dr Pineau 

La Cantine du Port IØ   
 05 46 77 29 23 

Quai Raoul Coulon, le port 

L’Écume   
 05 46 75 34 66 - 2 rue de la République 

L’Escale du port   
 06 85 78 34 72 - Quai Antony Dubois, 

le port

Le Grunge   
 05 46 36 47 25 - 16 avenue du Port

Le Homard bleu   
 06 69 44 12 44 - 10 bd Félix Faure

Le Jardin Romain    
 05 46 76 09 19 - carrefour du Port

Les Planches   
 06 80 11 64 70 - Quai Antony Dubois

Le P’tit Iløt  (mai/sept.) 
 06 03 97 35 39 - La Grande Plage

BOURCEFRANC-LE CHAPUS
Le Repaire du Pirate 

 07 60 44 08 09 - Route touristique

Le Terminus   
 05 46 85 02 42 - 2 av. du Gal de Gaulle

Le Viaduc
 05 46 85 71 43 - Route du Viaduc

Ô Retrouvailles 
 09 78 80 80 45 - 105 rue Jean Jaurès

MARENNES
Brasserie Au Marché   

 05 46 85 64 84  - Place du Marché

Le Shapers Club 
 05 46 27 00 27  

13 rue des Entrepreneurs 

Manger sur la Plage   
 05 46 38 41 93 - 61 av. William Bertrand

McDonald’s   
 05 46 47 76 82  

54 av. de Lattre de Tassigny

BROUAGE
Alex Rev’   

 07 67 30 08 69 - 5 rue de l’Arsenal

L’Escale du Roy   
 06 88 97 42 70 - 8 rue Notre Dame

La Belle Époque   
 05 46 47 95 98 - 11 rue de Québec

La Citadelle   
 05 46 85 30 65 - 1 rue des Orfèvres

La Rabale   
 05 46 85 30 65 - 5 rue Duc Elie • Hiers

Le Bien Loti   
 06 45 08 73 89 - 2 rue Notre Dame

Le Champlain   
 05 46 76 72 68 - 32 rue de Québec

Le Voyageur   
 05 46 85 03 06 - 16 rue de Québec

p. 34  

Cabanes de dégustation
SAINT-PIERRE D’OLÉRON
17 Fort Royer   

 07 71 93 21 62 - Rue des Aigrettes

DOLUS D’OLÉRON 
La Cabane de Batifou   

 06 61 54 26 56 - 55 route des Huîtres

Établissement Testard Axel   
 06 43 65 84 53 - route des Huîtres  

• La Baudissière

Huîtres Massé   
 05 46 75 37 32 - chenal d’Arceau

Les Marais de Salamine   
 07 50 44 69 53  

chenal d’Arceau, rive gauche

Tétaud Dominique   
 05 46 85 74 64 / 06 61 41 70 50 

Route de Boyardville

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE 
La Langrotte   

 06 42 40 96 40 - Port des Salines

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
À la pêche aux moules   

 07 66 68 60 50 - Avenue du Port

Kbane Dégustation   
 06 14 15 13 18 - 2 prise d’Oulme • Ors

L’Atelier   
 05 46 36 25 30 - 5 avenue du Port

La Cabane au drapeau 
 06 81 26 88 22 - Chenal d’Ors, La Plaine

La Cabane du Sans Souci   
 05 46 75 50 09 - Avenue du Port

Les huîtres Marcelle   
 06 86 93 60 04  

79 av. de la Beaucoursière 

Les pieds dans l’Ø   
 07 75 66 71 77 - rue du Fort Pâté

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Hissez O   

 05 46 76 04 96 - le port

Le Bout au Vent   
 06 86 72 96 52 - quai Anthony Dubois

BOURCEFRANC-LE CHAPUS
Au Grè du Vent   

 06 86 84 65 15 - 26 route du Viaduc

La K’bane du Chapus   
 05 46 47 21 91 - 8 rue du Fort Louvois

L’Huître de la Pointe /  
Le Mollin   

 06 81 51 55 59 - Rue du Fort Louvois

Ô Deux Frères   
 06 99 83 97 75 - Petit Marécareil

MARENNES
Le Banc d’Aline   

 05 46 47 93 43  
Rue des Martyrs, port de La Cayenne

Les Frangins   
 05 46 77 13 48 - Port de La Cayenne

BROUAGE
EARL Les perles du marais 

 06 74 69 28 59 
Chemin rural de La Cayenne

Ets Tomy Herbé 
 06 46 09 71 27 - Port de Brouage

SORTIR  
casino
SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Casino  
de Saint-Trojan-Les-Bains   

 05 16 84 33 67 - 3 bd Pierre Wiehn

Cinémas
MARENNES
L’Estran   

 05 46 36 30 61 - Place Carnot

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Eldorado   

 05 46 47 22 04 - Rue de la République

SAINT-DENIS D’OLÉRON
L’Escale   

 05 46 47 85 48 - Rue de la Libération

Discothèque
LA BRÉE-LES-BAINS
Les Écluses   

 05 46 76 56 37 - Port du Douhet

p. 48 - 51  
Aviron
Assouan  
Le plaisir de naviguer EE  LL    

 06 81 49 54 30  
Rue des Martyrs, port de La Cayenne 
• Marennes

Char à voile
Wind Oleron Club EE   (mars/nov.) 

 05 46 75 44 16  
Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

Oléron Char à voile EE  LL     
(toute l’année) 

 06 66 06 51 79 -  
Plage de Grand-Village-Plage  
Grande Plage • Saint-Trojan-les-Bains

Cours d’initiation  
& perfectionnement  
à la natation
Iléo Parc aquatique    

 05 46 76 18 19 • Dolus d’Oléron

Oléron Sauvetage Natation  
   (mai / sept.) 

 06 83 66 10 17  
Centre-bourg de Grand-Village-Plage, 
Plage de Vert-Bois 

Piscine intercommunale  
Marennes-Bourcefranc  (juin / sept.) 
• Marennes

Écoles de voile
Diabolo Fun EE  LL      
(toute l’année)  

 05 46 47 98 97  
Plage des Huttes • Saint-Denis d’Oléron

Yacht Club d’Oléron EE  LL   
(en saison)   

 05 46 47 93 64 
Base Eric Tabarly • Saint-Denis d’Oléron

Centre Sportif Départemental 
EE  LL     

 05 46 47 01 39 - Plage de Boyardville

Wind Oleron Club EE  LL    
 05 46 75 44 16 

Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

C.N.C.O. EE  LL     
(avril/vacances de Toussaint) 
05 46 76 02 08 
20 bd Félix Faure • Saint-Trojan-les-Bains

Assouan
Le plaisir de naviguer EE  LL    

 06 81 49 54 30 - Rue des Martyrs,  
port de La Cayenne • Marennes

Jet ski / motonautisme
Planète Nautic EE  LL   (avril/sept.) 

 06 29 33 71 40 
1099 rue de La Durandière 
Port du Douhet • Saint-Georges d’Oléron 

Hydrojet Randojet EE  LL   (mai/sept.) 
 05 46 47 21 41 / 06 85 43 87 09 

• Boyardville

Chât’O Jet Club   
 07 86 53 21 69 - Rue du Fort Pâté 

• Le Château d’Oléron

Location de barques
Le port des Salines LL     

 05 46 75 82 28  
Rue des Anciennes Salines • Petit-Village

Surfari LL      
 06 89 31 34 11  

Chenal d’Ors • Le Château d’Oléron 
Barques électriques

Canoë kayak de mer   
& marais
Sur une île... EE  LL   (toute l’année) 

 06 61 75 42 60 / 05 46 75 26 89  
Le port • Saint-Denis d’Oléron 

Aloha Canoë Oléron LL     
(avril/octobre) 

 07 71 81 69 24 
La Saurine • Saint-Georges d’Oléron 

Centre Sportif Départemental 
EE  LL    (mars/nov.)   

 05 46 47 01 39  - Plage de Boyardville 

Salicorne Paddle et Kayak  
EE  LL      

 06 69 56 42 47  
Marais de La Nouette • Saint-Georges,  
de L’Éguille • Saint-Pierre d’Oléron  
et Dolus d’Oléron

Wind Oleron Club EE  LL   (mars/nov.) 
 05 46 75 44 16 

Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

Liberté Oléron Canoë EE   LL     
 06 68 54 14 16  

Chenal d’Arceau • Dolus d’Oléron

C.N.C.O. LL     
(avril/vacances de Toussaint) 

 05 46 76 02 08  
20 bd Félix Faure • Saint-Trojan-les-Bains

Island Kayak EE  LL     (avr. /nov.) 
 07 82 51 72 17 

Plage de Gatseau et Petite plage  
 • Saint-Trojan-les-Bains, Plage des 
Sables Vignier • St-Georges d’Oléron

Surfari EE  LL  
    

 06 89 31 34 11  
Chenal d’Ors • Le Château d’Oléron

Kayakomat  LL  
 06 74 87 30 47 • Marennes plage 

Foil
Diabolo Fun EE  LL      
(toute l’année) 

 05 46 47 98 97  
Plage des Huttes • Saint-Denis d’Oléron 

Line up EE  LL    (toute l’année) 
 06 32 13 11 05  

Plage des Seulières • St-Denis d’Oléron 
Port du Douhet • St-Georges d’Oléron

Yacht Club d’Oléron EE     
(en saison)   

 05 46 47 93 64 
Base Eric Tabarly • Saint-Denis d’Oléron 

Fun board / windsurf 
Diabolo Fun EE  LL      
(toute l’année) 

 05 46 47 98 97  
Plage des Huttes • Saint-Denis d’Oléron 

Yacht Club d’Oléron EE  LL     
(en saison)   

 05 46 47 93 64 
Base Eric Tabarly • Saint-Denis d’Oléron 

Centre Sportif Départemental 
EE  LL    (mars/nov.)   

 05 46 47 01 39 - Plage de Boyardville 

Wind Oléron Club EE  LL    
 05 46 75 44 16 

Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

C.N.C.O. EE  LL     
(avril/vacances de Toussaint) 

 05 46 76 02 08 
20 bd Félix Faure • Saint-Trojan-les-Bains

plongée
Oléron Plongée 
Les Joyeux Corsaires   

 06 89 42 15 84  
125 rue de la Pointe de Chaucre

IØ Plongée EE   (avr. /sept.) 
 06 89 42 15 84 - Rue du Port • La 

Cotinière

Stand up paddle
Diabolo Fun EE  LL      
(toute l’année) 

 05 46 47 98 97 
Plage des Huttes • Saint-Denis d’Oléron

Line up LL    (toute l’année) 
 06 32 13 11 05  

Plage des Seulières • St-Denis d’Oléron 
Port du Douhet • St-Georges d’Oléron

Sur une île... EE  LL   (toute l’année) 
 06 61 75 42 60 / 05 46 75 26 89 

Le port • Saint-Denis d’Oléron

Yacht Club d’Oléron LL     
(en saison)   

 05 46 47 93 64 
Base Eric Tabarly • Saint-Denis d’Oléron 

Aloha Canoë Oléron LL     
(avril/octobre) 

 07 71 81 69 24  
La Saurine • Saint-Georges d’Oléron 

Enjoy Ecole de Surf EE     
(toute l’année)  

 06 29 37 37 41 - Chaucre

Salicorne Paddle et Kayak  
EE  LL      

 06 69 56 42 47  
Marais de La Nouette • Saint-Georges,  
de L’Éguille • Saint-Pierre d’Oléron et 
Dolus d’Oléron

Pirate Surf School EE    
 06 87 44 75 92 / 06 02 12 63 05  

Plage de La Rémigeasse  
• Dolus d’Oléron

Wind Oléron Club EE  LL    
 05 46 75 44 16 

Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

Liberté Oléron Canoë EE   LL     
 06 68 54 14 16  

Chenal d’Arceau • Dolus d’Oléron

Surfari EE  LL      
 06 89 31 34 11  

Chenal d’Ors, Plan d’eau de La Phibie  
• Le Château d’Oléron

C.N.C.O. EE     
(avril/vac. de La Toussaint) 

 05 46 76 02 08  
20 bd Félix Faure • Saint-Trojan-les-Bains 

Assouan 
Le plaisir de naviguer EE  LL    

 06 81 49 54 30  
Rue des Martyrs, port de La Cayenne  
• Marennes

Sauvetage côtier
Oléron sauvetage côtier     
(mai / sept.) 

 06 83 66 10 17 - Plage de Vert-Bois 

Surf & bodyboard
Diabolo Fun EE  LL      
(toute l’année) 

 05 46 47 98 97 
Plage des Huttes • Saint-Denis d’Oléron

Line up EE  LL    (toute l’année) 
 06 32 13 11 05  

Plage des Seulières • St-Denis d’Oléron 
Port du Douhet • St-Georges d’Oléron

Enjoy Ecole de Surf EE     
(toute l’année)  

 06 29 37 37 41 • Chaucre 

Drop’In Surf Academy   
 07 80 03 33 98 -  

5 rue de La Gare • Saint-Pierre d’Oléron

Ganach surf school EE  LL     
 06 32 65 49 23  

11 route du Jard • Dolus d’Oléron

Oléron Surf Club EE  LL     
 06 25 66 13 63  

Route du Large • Dolus d’Oléron

Pirate Surf School EE   (en saison)   
 06 87 44 75 92 / 06 02 12 63 05  

Plage de La Rémigeasse  
• Dolus d’Oléron

Take Off Ecole de Surf  
EE  LL     (avr. / oct.)   

 06 33 62 93 13  
Plage des Allassins • Dolus d’Oléron

Tamarindo LL    
 05 46 75 10 68 - RD 734  

• Dolus d’Oléron

Island Surf School EE  LL      
(avril / oct)  

 07 49 10 78 24 - Chemin des Mottes  
• Le Grand-Village-Plage

 Nautisme responsable    Label Famille Plus   EE  École   LL  Location Label Famille Plus   EE  École   LL  Location
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Kabanasurf EE  LL     (avr. /oct.) 
 06 08 92 34 56  

Plage de Grand-Village-Plage

Surfari EE     (toute l’année) 
 06 89 31 34 11  

Parking de l’Épinette  
• Le Grand-Village-Plage 

Moana EE  LL    (avr. /nov.) 
 06 80 14 36 57 

Grande Plage • Saint-Trojan-les-Bains 

Tiny surf school EE     
 06 74 57 38 39 • Toute l’île d’Oléron

p. 56 - 59  
Location de bateaux
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Antioche Nautisme LL    

 07 68 16 16 22 - 1 rue des Chardonnettes

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
CNCO  EE  LL    
(avril/vacances de Toussaint) 

 05 46 76 02 08 - 20 bd Félix Faure

MARENNES
Assouan  
Le plaisir de naviguer EE  LL    

 06 81 49 54 30  
Rue des Martyrs, port de La Cayenne

Initiation / perfectionnement 
à la voile
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Azulile - Sea Time EE    
(toute l’année) 

 06 88 30 28 34 - Port de plaisance

Skip & Sea EE   
 06 68 05 80 86 - Port de St Denis

Sur une île... EE  LL   (toute l’année) 
 06 61 75 42 60 / 05 46 75 26 89 

Port de plaisance

Yacht Club d’Oléron EE  LL    
(en saison)   

 05 46 47 93 64  
Base Eric Tabarly - Sur voilier habitable

BOYARDVILLE
Boyard Voile Catamaran Tepee EE   

 06 07 76 01 50 - Port de plaisance

Discovery voile EE  LL    
 06 45 56 97 56 - Port de plaisance

DOLUS D’OLÉRON
Wind Oleron Club EE  LL    

 05 46 75 44 16 
Plage de La Perroche • Dolus d’Oléron

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
CNCO  EE  LL     
(avril/vacances de Toussaint) 

 05 46 76 02 08 - 20 bd Félix Faure

Pêche en mer
SAINT-DENIS D’OLÉRON
L’Out-rage  EE  LL  (toute l’année) 

 06 07 40 16 41 - Port de plaisance

Promenades en mer
SAINT-DENIS D’OLÉRON
Azulile - Sea Time EE    
(toute l’année) 

 06 88 30 28 34 - Port de plaisance

Croisières Inter-îles   (juil. /août.) 
 05 46 50 55 54 - Port de plaisance

Saint-Denis Croisières  LL    
 05 46 85 00 42 / 06 52 06 62 16 

Port de plaisance

Skip & Sea EE  
 06 68 05 80 86 - Port de St Denis

Sur une île... EE  LL   (toute l’année) 
 06 61 75 42 60 / 05 46 75 26 89 

Port de plaisance

Yacht Club d’Oléron LL    
(en saison)   

 05 46 47 93 64  
Base Eric Tabarly - Sur voilier habitable

BOYARDVILLE
Boyard Voile Catamaran Tepee EE   

 06 07 76 01 50 - Port de plaisance

Croisières Inter - îles    
 05 46 50 55 54   

Embarcadère de Boyardville - Port

Discovery voile EE  LL    
 06 45 56 97 56 - Port de plaisance

Les Croisières Oléronaises LL    
 07 86 14 49 01 - Port de plaisance 

(navigation hybride)

Ile ou Aile Catamaran      
 06 62 53 60 62 

Kiosque port de plaisance

Inter-îles catamaran   
 05 46 50 18 98  

Parking du port de plaisance

Liaison maritime Oléron /  
La Rochelle   

 05 46 47 05 10 
Parking du port de plaisance 

LA COTINIÈRE
Les Croisières Oléronaises LL    

 07 86 14 49 01 - Cabane sur le port 
(navigation hybride)

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Promenades en mer  
commentées   

 07 87 92 29 78 - Le port (côté citadelle)

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Bulle d’O    (avr. /sept.)   

 06 38 05 34 25

Canopée  (avr. /nov.) 
 06 84 29 70 24

CNCO EE  LL     
(avril/vacances de Toussaint) 

 05 46 76 02 08 - 20 bd Félix Faure

La Jeannette   (avr. /sept.) 
 06 64 43 48 01  

Baie de Gatseau, 31 av. du Débarquement

MARENNES
Tim Kill EE  LL    

 07 62 50 21 75 - Port de La Cayenne

p. 71  
Transports en bus 
Transports Région  
Nouvelle-Aquitaine   

 0 970 870 870  
www.transports.nouvelle-aquitaine.fr

En train 
SNCF   36 35 - www.sncf.fr

En avion 
MARENNES
Aéro-club Albert Baron   

 07 82 86 40 70

ROCHEFORT
Aéroport de  
Rochefort / Saint-Agnant   

 + 33 (0)5 46 83 05 20

LA ROCHELLE
Aéroport de  
La Rochelle / Laleu   

 + 33 (0)5 46 42 18 27 / (0)5 46 42 30 26 
www.larochelle.aeroport.fr

En bateau 
Croisières Interîles 
La Rochelle (Vieux port) /  
St-Denis d’Oléron  (en saison) 

 05 46 50 55 54 - www.inter-iles.com

Saint-Denis Croisières 
Liaisons La Rochelle  
(côté médiathèque, ponton du passeur) /  
(avr. /juin et sept./oct.) 

 06 52 06 62 16 / 05 46 85 00 42 
www.oleron-croisieres.fr 

Liaison maritime Oléron  
Boyardville / La Rochelle 
(Médiathèque)  (avr. /nov.) 

 05 46 47 05 10

Bateau Passeur 
Marennes / La Tremblade 
Horaires dans les offices de tourisme 

 07 73 66 25 94 
www.bateaupasseur17.fr

Taxis
LA BRÉE-LES-BAINS
Passsages   06 26 79 87 03

SAINT-PIERRE D’OLÉRON
Berline17   07 49 05 53 15 

DOLUS D’OLÉRON
Goursaud   05 46 75 36 88

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
Actif’ Taxi   Mme Lozano 

 05 46 75 61 99 / 06 87 31 90 56

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
Taxi Valérie   06 14 05 14 11

MARENNES
Access’ Taxi   

 06 03 44 48 63

HIERS/BROUAGE
Access’ Taxi J.F. Tétaud   

 06 03 44 48 63

convoyage de véhicules
TOUTE L’ÎLE D’OLÉRON
GPH Convoyage   07 85 95 87 73

Location de voitures
SAINT-DENIS D’OLÉRON
OBS   

 05 46 36 00 49 / 07 71 03 81 49  
1 rue des Chardonnettes

DOLUS D’OLÉRON
Europcar   05 46 47 18 28 - R.D. 734

Oléron Classic Cars 
Location de Méhari / Collection  

 06 04 169 153 - Actipôle La Jarrie 4

LE GRAND-VILLAGE-PLAGE
U express   

 05 46 47 23 75 - 20 bd de la Plage

LE CHÂTEAU D’OLÉRON
Super U   

 05 46 47 70 22 - 15 av. d’Antioche

LÉGISLATION
La loi n° 2022-217 du 21 février 2022 impose aux communes 
de dénommer et numéroter les voies. La procédure étant 
en cours sur plusieurs communes du territoire, les adresses, 
valides au moment de l’édition, peuvent changer. Pour plus 
d’informations, contactez nos offices de tourisme.
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LES DÉCHETS ORGANIQUES   
/ ORGANIC WASTE

LES ORDURES MÉNAGÈRES
/ HOUSEHOLD RUBBISH

LE VERRE / GLASS

Je dépose le verre 
dans une colonne adaptée

I put glass in a bottle bank

Gratuit, illimité.
EN VRAC

Je dépose les emballages et les papiers 
en vrac dans le bac jaune de mon 
hébergement ou dans une colonne jaune
I put them in the yellow bin or in a yellow 
container

LES EMBALLAGES & PAPIERS 
 / METAL, PLASTIC AND CARDBOARD PACKAGING, 
FOOD CARTONS AND PAPER

Je dépose mon sac dans le bac  
d’ordures ménagères de mon hébergement 
ou dans une colonne grâce à la carte que 
mon hébergeur m’a remise
I put it in sacks in a household rubbish  
bin or in a container using the host’s card

Petits objets cassés

Je dépose les déchets organiques dans  
le composteur de mon hébergement  
ou le composteur partagé le plus proche
I put organic waste in the garden composter 
or the nearest shared composter

SUR L’ÎLE D’OLÉRON,
EN VACANCES AUSSI, JE TRIE… 
I SORT MY WASTE, EVEN ON HOLIDAY !

Gratuit, illimité.
EN VRAC

Ouverture 
= 60L maxi

30L

Bocaux, pots 

Bouteilles 
en verre

Épluchures, 
restes de repas 

Marc de café et théEssuie-tout, 
mouchoirs...

JE BOIS DE L’EAU 
DU ROBINET ET J’UTILISE 
UNE GOURDE
= 0 BOUTEILLE PLASTIQUE

JE FAIS MES COURSES 
AVEC MON CABAS
 = 0 SAC JETABLE

J’UTILISE DE LA VAISSELLE 
RÉUTILISABLE POUR 
MON PIQUE-NIQUE 
= 0 DÉCHET PLASTIQUE

JE CONSOMME LOCAL
ET EN CIRCUIT COURT 
= 0 GASPILLAGE

ET JE RÉDUIS ! 

Plastiques rigides 
& Films souples 

Petits cartons  
& Briques alimentaires

Documents papiers 
(courriers, journaux…)

Ouverture 
par carte

EN SACS

EN 
SACS 

EN 
VRAC 

30L

MégotsProduits d’hygiène jetables

Produits cosmetiques

verres

Plastique rigide

Emballages en métal

OÙ TROUVER LES COLONNES ET LES COMPOSTEURS PARTAGÉS ?
/ WHERE ARE COMMUNAL WASTE COLLECTION POINTS 
AND SHARED COMPOSTERS ?

IInnffooss

0 800 800 909
Du lundi au vendredi (9h à 12h / 14h à 17h) 

CONTACTEZ-NOUS AU 

EN ITINÉRANCE POUR 
LA JOURNÉE ?
ACHETER UN CODE 
D’ACCÈS SUR LES 
COLONNES AVEC 
UN SMARTPHONE 
OU EN OFFICES DE 
TOURISME.

Réservez votre voyage 365 jours/an : www.aquarium-larochelle.com ©
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