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DOURGNE Une abondance de charmants villages DOU R G N E i

terre de nature

et de spiritualité Au pied de |a
Montagne Noire

E PAYS D

'3
Au pied de la Montagne Noire, dans le Parc Naturel COCAGN:

Régional du Haut Languedoc, le charmant village de

©Hello travelers

— *Ici I'Abondance a du Sens ——
Dourgne, sous la garde de quatre saints, est propice a la

randonnée et & la spiritualité avec ses abbayes, ses WWW.LEPAYSDECOCAGNE.FR
chapelles perchées ou cachées, ses ruisseaux et 0 @ Qlepaysdecocagne
cascades...

Situé sur un site occupé par ’homme depuis la préhistoire,
le village de Dourgne ne peut que vous séduire avec sa
place, ses arcades du 18°™ et bien sir, la beauté de ses
paysages et ses petits sentiers de montagne menant a
travers les bois vers le plateau du Desert de St Ferréol.
Deux abbayes bénédictines se sont établies depuis 1890
dans ce lieu propice a la méditation : I'abbaye d’en Calcat
abrite une communauté de moines dont est issu le célebre
moine-tapissier Dom Robert, tandis que 'abbaye Sainte-
Scholastique est le lieu de vie de religieuses qui vous
accueilleront avec joie dans leur boutique de produits
artisanaux.

Dourgne, se trouvant sur la Voie d’Arles qui méne a Saint-
Jacques de Compostelle, voit passer de nombreux
pelerins qui croisent les randonneurs en quéte de
communion avec la nature.




§) L'abbaye d’En Calcat

Le monastére d’En Calcat a été fondé en 1890 par Dom Romain
Banquet. Originaire du hameau, il crée I'abbaye Saint-Benoit d’En
Calcat, pour les moines, en méme temps que Mére Marie Cronier,
avec qui il partage une complicité spirituelle, crée I'abbaye Sainte-
Scholastique pour les religieuses.

Les deux communautés, indépendantes 'une de l'autre, vivent
selon la Reégle écrite par Saint-Benoit au 6°™ siécle. L'église d’En
Calcat est ouverte a tous ceux qui veulent venir s’y recueillir ou
participer a la priéere monastique. Il est également possible de
séjourner sur place en woofing ou pour un ressourcement spirituel.
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@) L'abbaye Sainte-Scholastique

Le monastére toujours en activité a été fondé en 1890 par Mére Marie
Cronier. Les moniales y vivent selon la régle de Saint-Benoit. Vous
pourrez visiter I'église et séjourner dans I'hostellerie accueillant
pélerins et personnes en retraites spirituelles. A cété de leur activité
monacale de priére, les sceurs de I'abbaye occupent leur journée a
des travaux manuels : céramique, carterie, fabrication de tisanes avec
les plantes cultivées sur place, biscuiterie... dont vous retouverez les
produits dans la boutique de I'abbaye.

€) L’église Saint-Pierre

La premiere église paroissiale Saint-Pierre se trouvait a I'extérieur
duvillage,a I'entrée de la gorge du Taurou, la ou se tient aujourd’hui
I'église dédiée a saint Stapin. La partie orientale de I'église date de
la toute fin du 15°™¢ siécle et de la premiére moitié du 16°™° siécle.
Le choeur et la premiére travée sont construits en 1540. Les
chapelles latérales plus tard, l'une d’elles portant d’ailleurs la date
de 1549. Construit en briques et pierre calcaire, I'édifice est de
style gothique flamboyant.

TEMPS FORTS

Féte du Romarin g i Festival BD
fin février H mi-décembre
(-
Tour de France
le 20 juillet 2025

Q L’espace du Baylou et sa chapelle

Un espace de quiétude aux abords de la chapelle ND de Fatima
édifiée dans les années 1950. A 25 minutes de marche du hameau
de la Montagnarié, retrouvez une petite vallée fraiche et boisée au
pied de la Montagne Noire ou coule le ruisseau du Baylou.

La cascade et sa source étaient jadis fréquentées par ceux qui
espéraient une guérison. Une coutume en particulier était observée
ici : laver la partie malade d’une personne avec un linge qui était
ensuite abandonné sur place. Le nom de «monies» donné au lieu-
dit désigne d’ailleurs en occitan les linges délaissés prés des
sources cultuelles.

©Raynaud Photo.

@ La statue de Saint-Stapin

Sur le roc de I'Abbade se fient la statue géante de Saint Stapin,
monument emblématique de Dourgne. Erigée en 1885, la statue de
fonte au-dessus de quatre tourelles surplombe le village en
contrebas. Elle représente I'évéeque Stapin devenu saint, aprés
avoir vécu une vie d’ermite et de guérisseur sur le plateau du
désert de Saint-Ferréol.

(D La Capelette Saint-Ferréol

La Capelette fut construite vers 1947 par les moines de l'abbaye
d’En Calcat, & proximité du site d’une chapelle plus ancienne dont
on garde le souvenir gréce a une croix installée & son emplacement.
L'existence d'une chapelle sur le plateau de Saint-Ferréol
remonterait au Moyen-Age. L'édifice est fermé au public et ouvert
pour des visites guidées quelques jours par an (voir encart
ci-dessous). Profitez a toutes heures de la journée du panorama
exceptionnel qu’offre le lieu.

©olivierbl81

La Capelette en visite guidée

Le samedi 21 juin 2025 - matin,
découvrez I'édifice a I'aube du jour &
I'occasion du solstice d'été.

Les mercredis 23 juillet et 20 aoit 2025
- 20h, laissez-vous embarquer dans les
contes et [égendes qui habitent les lieux.

RESTAURANTS &

COMMERCES

@ Les restaurants

o Restaurant de la Montagne Noire
Restaurant de terroir - 05 63 50 3112

@ Les commerces et services

e  Proxi Supérette - 05 63 50 37 69

e Chez Christophe et Louis
Boucherie, charcuterie, traiteur - 05 63 50 34 34

e Festival des pains
Boulangerie-pdtisserie - 05 63 50 19 55

e Pharmacie des Promenades - 05 63 50 3127

e AuCocagne
Buraliste, librairie - 05 63 50 34 73

e Abbaye Sainte-Scholastique
Boutique artisanale - 05 63 50 31 32

e Abbaye Saint-Benoit d’En Calcat
Librairie et articles sacrés - 05 63 50 32 37

......................................................................................

RANDONNEES &
ACTIVITES

e Dans les pas de Dom Robert - 13 km
« La Capelette de Saint-Ferréol - 11 km
e Le sentier des Trois ruisseaux - 13 km

» Le sentier du Baylou - 7 km

GR 653 Voie d’Arles vers Compostelle
23 km vers Castres - 17 km vers Revel

e La Véloccitanie
I7 km vers Castres - 16 km vers Revel

©Trip in Wild

e Vol en parapente
Infinity Parapente - 06 59 44 54 53

L’espace «les Piscines»
Péche, escalade, aire de pique-nique

Baume d’En Calcat
Abbaye Saint-Benoit d’En Calcat

Le baume d’En Calcat est
entierement préparé et
conditionné par les moines de
I'abbaye. Composé de propolis et
de cire d'abeille, d’huiles végétales
et d’huiles essentielles, ses vertus
sont celles, cumulées, de ces
différents ingrédients.




