Depuis La Chapelle d'’Abondance, prendre la télécabine de La
Panthiaz pour rejoindre le sommet du télécabine, point de départ
du parcours. En cas de fermeture de la télécabine, prendre la
route du Rys qui méne au sommet de la télécabine (environ 4km).
Vous démarrerez a la sortie de la télécabine de La Panthiaz par
un échauffement sur route sur 1km. Apres étre arrivé au pied du
télésiege de Braitaz, vous continuerez sur un joli sentier par le
lieu dit de "Sevant Devant", puis "Sevant Derriere". Le chemin
forestier vous emmene au point culminant du col du Saix. Ici,
profitez de la vue panoramique sur la vallée d'Abondance, on
apergoit les villages de Chatel, de la Chapelle d'Abondance et
d'Abondance. C'est également un point majestueux pour la vue
sur les balcons du Mont de Grange en face. Vous continuerez
ensuite sur un sentier roulant relativement plat en direction de
Chatel a travers les chalets de Barbossine, puis le lieu dit du
"Tenne". Vous voila presque arrivés au village de Chétel. La fin
se fait par la route bitumé, une navette gratuite peux également
vous véhiculer jusqu'au centre du village. Une belle premiére
expérience avec ce sentier pour les débutants en trail.
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NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
lachapelledabondance@ot-peva.com
04 5073 5141
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TRAIL CIRCUIT 41 VERT COL DE SAIX

Petite boucle verte qui permet de rejoindre Chatel, ni trop longue
ni trop difficile pour les débutants en trail.

Boucle ZVFACILE
) 13 km
A+ 660m Y- 660m 01756 m

ﬁ Animaux tenus en laisse

DEPART : Route des Frasses

COMMENT S'Y RENDRE : Accessible par la télécabine de La Panthiaz
en fonction des jours et horaires d'ouverture ou par la route du Rys
en voiture, jusqu'a la gare d'arrivée de la dite télécabine. Parking
gratuit.
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PERMET D'ACCEDER A

Restaurant d'altitude Le

Mousseron

Restaurant d'altitude Le Mousseron au coeur
du domaine de Braitaz, vue exceptionnelle
sur les sommets (dents du Midi, Mont de
Grange) avec terrasse ensoleillée.

2048 route de 'Aubourry 74360 La Chapelle-d'’Abondance e

3 06 80 4778 24

Restaurant d'altitude Les
Aiguillettes

Le restaurant d'altitude « Les Aiguillettes »
est situé au col de Braitaz, & la frontiére
franco-suisse, & 1800 métres d’altitude. Vue
panoramique du massif du Mont-Blanc

jusqu’d la vallée verte.
Col de Braitaz 74360 La Chapelle-d'Abondance o @ 06081616 38



