
BALADES ET
RANDONNÉES
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TRAILCIRCUIT 44BLEU-ABONDANCEPAR
LA PLAINE JOUX

Cette boucle bleu permet de rejoindre Abondance en passant par
les forêts bordants le Mont de Grange.

MODÉRÉAller/itinérance

9.3 km

1415 m- 500 m+ 430 m

Animaux tenus en laisse

DÉPART : Route du Clos Baron
COMMENT S'Y RENDRE : Accessible depuis le parking gratuit du
Crêt-Béni ou en navette (arrêt à 10m).

LA CHAPELLE-D'ABONDANCE

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
• �Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
• �Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

• �Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

• �N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
lachapelledabondance@ot-peva.com
04 50 73 51 41

Ni trop facile car présentant un dénivelé modéré, ni trop difficile
par sa longueur, ce parcours conviendra aux runners réguliers
souhaitant se confronter au milieu montagne.



ITINÉRAIRE

Mis à jour le 04/09/2025 par Office de Tourisme Leman Mountains Explore - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.



PERMET D'ACCÉDER À
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Restaurant d'altitude Le
Crêt-Béni
Idéalement situé sur le domaine skiable du
Crêt-Béni, à 1300m d’altitude, Le Crêt-Béni
propose une cuisine chaleureuse, locale et
au maximum faite maison dans un cadre
idyllique. Accueil familial et simplicité pour
une expérience montagnarde authentique.
Du 06/09 au 07/09/2025. Du 13/09 au
14/09/2025. Du 20/09 au 21/09/2025. Du
27/09 au 28/09/2025. Du 20/12/2025 au

29/03/2026 tous les jours de 9h à 17h. Ouverture le soir sur réservation
pour les groupes ou pour le grill finlandais. Sous réserve de conditions
météo favorables.
2914 route du Clos Baron 74360 La Chapelle-d'Abondance •

04 50 73 51 32


