Depuis le refuge de Trébentaz, vous emprunterez un sentier en
balcon menant au col de Bassachaux, culminant & 1800 métres
d'altitude. De la, vous continuerez jusqu'au refuge de Chésery
pour faire étape dans le Chablais suisse.

Litinéraire se fait au départ du refuge de Trébentaz. Votre journée
débutera par une courte montée jusqu'au col des Mattes (1980
m), ol vous rejoindrez I'itinéraire principal du GR5.

Sous le regard majestueux du Mont de Grange, vous cheminerez
a flanc de montagne jusqu'au col de Bassachaux. Depuis le col,
vous profiterez d'une vue & couper le souffle avec un panorama
sur la vallée d'Abondance, la vallée d'Aulps et le lac de Montriond.

Vous atteindrez ensuite le col de Chésery, point de passage vers
la Suisse, pour rejoindre le refuge, une ancienne étable du XiXe
siecle située juste au bord du lac Vert. Dans ce cadre idyllique,
une famille de bergers vous accueillera chaleureusement et vous
fera découvrir des produits du terroir et les spécialités
valaisannes, une immersion authentique dans la culture alpine!
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Plus de 800 itinéraires
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NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

 Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
lachapelledabondance@ot-peva.com
04 5073 5141
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OCarohne Pierran:

GR5 ALPES (3) : TREBENTAZ REFUGE DE
CHESERY

Ce trongon du GR5 vous permet de relier le refuge de Trébentaz
au refuge de Chésery situé dans le Chablais Suisse, en passant
par le Col de Bassachaux.
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DEPART : Refuge de Trébentaz
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