PARCOURS D’ORIENTATION
PATRIMOINE ADULTE
I I

I
Respectez 'ordre des balises et terminez par la balise n° 11

(@) Emplacement desbalises numérotées, positionnées sur les éléments significatifs
naturels ou artificiels (bancs, muret, angle chemin, poteaul.

/A Point de départ du parcours : devant le bureau d'information touristique.

universire 0@ Projet a été élaboré en partenariat avec le Master “Loisir, environnement,
% Grenoble = Spart et tourisme” de 'UFRSTAPS de Grenoble (Universités Grenoble Alpes).
2 Alpes

ILest de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités

a pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

B Respectezlatranquillité des alpages.

M Soyez vigilants & l'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme et sans
geste brusque.

B Ne criez pas.

M Refermez les barrieres des clotures d'alpages.

M Restez sur les sentiers.

M Ne laissez aucun déchet sur l'espace.

B Soyez attentif aux pistes de VTT que vous pouvez croiser survotre chemin.

B Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques avant votre

o) L'application Suricate permet de signaler les problemes que vous rencontrez
SURICATE 5 . .
e | Quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage, besoin de

sécurisation, conflitd'usage...), n'hésitez pas & l'utiliser.
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~ PATRIMOINE BALISE 32
e AvETvOU LB ADULTE glfl?é;f CE QUE L’ELEVAGE CAPRIN ?
angle de SAVEZ-VOUS LEQUEL DE CES LACS NE SE TROUVE PAS | " L'él-eva s ahaiies : épicéa
végétation AUX SEPT LAUX ? o] AE,élmge el
; S :::E I:E'éus 3.[] Lélevage des moutons
3.[] LacBesson
- 4.1 LacCarré i e ; — 1%
5.0 LacdelaCorne el ' YN I n
PRAPOUTEL - LES SEPT LAUX BALISE 55
o ALPAGE
Tout au long du parcours, vous allez découvrir le domaine de la station de E SAVEZ-VOUS COMBIEN DE PERSONNES TRAyAJLLENT SUR bosquet,
Prapoutel - Les Sept Laux. F LES ALPAGES DE BELLEDONNE PENDANT L’ETE? coté nord
Au départ du bureau d’information touristique, symbolisé par un triangle ’; LL1S
rouge A recherchez la premiére balise qui correspond a un point HL 2.LJ 50
d’intérét valorisé. Essayez de répondre aux questions, puis poingonnez i 3.0 120
votre dépliantdanschacune descasesal'aide de lapincerouge encastrée i
dansle poteau. Al'aide de votre carte, vous devez rechercher la seconde ;
balise et ainsi de suite. E _
Tout au long du parcours, vérifiez vos poincons et assurez-vous que vous 10 e
avez trouvé les bonnes balises. (Pictogramme) = BALISE 34
GEOGRAPHIE
Bonne découverte ! (B;IlEjEI!-EIIE)s:;rNL:EP'}US Bt bl e LS L LA S intersection
1. LeRocherBlanc
2.[] LeGrand Pic de Belledonne
& 3.0 LaCroix de Belledonne
BALISE28 CYCLE DE ’EAU
cabane ski QUELLE EST LA PART D’EAU DOUCE SUR TERRE ?
de fond L S g"zlo m o
g %
3.0 50% ) BALISE 56
GEOGRAPHIE
SUR QUEL DISTANCE S’ETEND LE MASSIF DE croisement
BELLEDONNE ?
1.[J 60km de long et 10 km de large
&8 2.1 100km de long et 20 km de large
3.[J 130 km de long et 20 km de large
BALISE 51
CYCLE DE L’EAU
QUELLE EST L’ACTIVITE LA PLUS DEVOREUSE D’EAU ?
rocher : .
1. Lusage domestique courant
2.[1 Lindustrie
3.0 Lagriculture
BIODIVERSITE ENVIRONNEMENT ALPAGE
oo DANS CERTAINES GRACE AU COMBIEN D’ANIMAUX
i REGIONS DES ALPES, COMPOSTAGE ON PATURENT SUR LES
BALISE 33 BIODIVERSITE DES MESURES ONT PEUT REDUIRE ALPAGES DE L’ISERE EN
QUELLE FLEUR NE FAIT PAS PARTIE DE LA FLORE DES COMMENCE A ETRE LE VOLUME DE NOTRE ETE (BELLEDONNE,
intersection MILIEUX D’ALTITUDE ? PRISES POUR LA POUBELLE, CHARTREUSE, OISANS,

1.0 Lelisorangé SAUVEGARDE D’UN DE QUEL VALMONTHEYS,
2.0 La tulipe méridionale OISEAU. QUEL EST-IL? POURCENTAGE ? VERCORSET TRIEVES) ?
3.0 Laviolette odorante 1.0 Lecog 1.0 5% 1.0J 15000
2.0 Letétras lyre 2.1 15% 2. 110000
3.0 Le merle noir 3.1 25% 3.J 515000
8o o2 00
BALISE 52 BALISE 53 BALISE 54

ruine

intersection rocher Réponses aux questions :



