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Départ : Rue des Cascades - 09300
ROQUEFORT-LES-CASCADES

13.98 km

Difficile4h

619 mmaxi 886 m

-619 mmini 453 m

Départ du parking des cascades de Roquefort - Roquefort les Cascades.
C'est une véritable randonnée pour les plus aguerris dans ce circuit en crête avec des paysages magnifiques.
Ce n'est qu'au prix d'un gros effort dans la première partie que vous pourrez profiter des paysages qui s’offrent à
vous avant de rejoindre sur la longue descente en sous-bois le Village de Leychert dans un premier temps et de
continuer sur les crêtes face au montagnes du massif de Tabe. Vous passerez non loin du château de Roquefixade
par le plateau de la Calm avec une vue sublime sur les montagnes. Là vous poursuivrez en direction de Roquefort
les Cascades dernière difficulté de ce parcours qui vous ramène à votre point de départ.

CIRCUIT RANDONNÉE LES MONGES *
Départ du parking des Cascades de Roquefort.

1 - sortir du parking des Cascades prendre à gauche la petite route qui monte jusqu'au hameau de Daribeau.
2 - continuer en sous bois jusqu'au hameau de Les Monges.
3 - au hameau prendre à gauche la descente qui passe par les trois bornes.
4 - continuer jusqu'au balisage GR 107 et 367.
5 - continuer sur le GR jusqu'au village de Leychert.
6 - du village continuer sur le GR jusqu'au plateau de la Calm et prendre le balisage du GR du Pays d'Olmes( vue sur
le château de Roquefixade).
7 - continuer sur le GR du Pays d'Olmes et prendre la direction du Bac d'en Haut
8 - aux abords du Bac prendre la direction de Palette et Rasigot avant de rejoindre les cascades de Roquefort .
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